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05.01.00 –	Axborot texnologiyalari, boshqaruv va kompyuter 
grafikasi

05.01.01 –	Muhandislik geometriyasi va kompyuter grafikasi. 
Audio va video texnologiyalari

05.01.02 –	Tizimli tahlil, boshqaruv va axborotni qayta ishlash
05.01.03 –	Informatikaning nazariy asoslari
05.01.04 – Hisoblash mashinalari, majmualari va kompyuter 

tarmoqlarining matematik va dasturiy ta’minoti
05.01.05 – Axborotlarni himoyalash usullari va tizimlari. Axborot 

xavfsizligi
05.01.06 – Hisoblash texnikasi va boshqaruv tizimlarining ele-

mentlari va qurilmalari
05.01.07 – Matematik modellashtirish
05.01.11 – Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt
05.02.00 – Mashinasozlik va mashinashunoslik
05.02.08 – Yer usti majmualari va uchish apparatlari
05.03.02 – Metrologiya va metrologiya ta’minoti
05.04.01 – Telekommunikasiya va kompyuter tizimlari, telekom-

munikasiya tarmoqlari va qurilmalari. Axborotlarni 
taqsimlash

05.05.03 – Yorugʻlik texnikasi. Maxsus yoritish texnologiyasi
05.05.05 – Issiqlik texnikasining nazariy asoslari
05.05.06 – Qayta tiklanadigan energiya turlari asosidagi energiya 

qurilmalari
05.06.01 – Toʻqimachilik va yengil sanoat ishlab chiqarishlari 

materialshunosligi

05.08.03 – Temir yoʻl transportini ishlatish
05.09.01 – Qurilish konstruksiyalari, bino va inshootlar
05.09.04 – Suv ta’minoti. Kanalizatsiya. Suv havzalarini muho-

fazalovchi qurilish tizimlari
10.00.06 – Qiyosiy adabiyotshunoslik, chog‘ishtirma tilshunoslik 

va tarjimashunoslik
10.00.04 – Yevropa, Amerika va Avstraliya xalqlari tili va adabiyoti
08.00.01 – Iqtisodiyot nazariyasi
08.00.02 – Makroiqtisodiyot
08.00.03 – Sanoat iqtisodiyoti
08.00.04 – Qishloq xo‘jaligi iqtisodiyoti
08.00.05 – Xizmat ko‘rsatish tarmoqlari iqtisodiyoti
08.00.06 – Ekonometrika va statistika
08.00.07 – Moliya, pul muomalasi va kredit
08.00.08 – Buxgalteriya hisobi, iqtisodiy tahlil va audit
08.00.09 – Jahon iqtisodiyoti
08.00.10 – Demografiya. Mehnat iqtisodiyoti
08.00.11 – Marketing
08.00.12 – Mintaqaviy iqtisodiyot
08.00.13 – Menejment
08.00.14 – Iqtisodiyotda axborot tizimlari va texnologiyalari
08.00.15 – Tadbirkorlik va kichik biznes iqtisodiyoti
08.00.16 – Raqamli iqtisodiyot va xalqaro raqamli integratsiya
08.00.17 – Turizm va mehmonxona faoliyati

Maʼlumot uchun, ОАК 
Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360/5-son qarori 

bilan “Dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop 
etishga tavsiya etilgan milliy ilmiy nashrlar ro‘yxati”ga 
texnika va iqtisodiyot fanlari bo‘yicha “Muhandislik va 

iqtisodiyot” jurnali ro‘yxatga kiritilgan.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
H a m k o r l a r i m i z: 
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5.	 Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 
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7.	 Toshkent arxitektura-qurilish universiteti
8.	 Toshkent kimyo-texnologiya universiteti
9.	 Jizzax politexnika instituti
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Elektron o‘quv kontenti orqali 
mustaqil ta’lim va tadqiqot faoliyatini 
rivojlantirish
Ahunova Tamannoxon Zokir qizi
Farg‘ona davlat texnika universiteti
Kompyuter muhandisligi va sun’iy intellekt kafedrasi assistenti
E-mail: tamannosha@23gmail.com 

Annotatsiya: Ushbu maqolada elektron o‘quv kontenti asosida talabalarni mustaqil ta’lim hamda ilmiy-tadqiqot faoliyatiga 
jalb etish imkoniyatlari tahlil qilinadi. Raqamli texnologiyalardan foydalanib yaratilgan o‘quv resurslarining samaradorligi, 
ularni ta’lim jarayoniga integratsiyalash metodikasi va bu orqali shakllanuvchi raqamli hamda ilmiy kompetensiyalar 
empirik ma’lumotlar asosida asoslab berilgan. Natijalar elektron ta’lim vositalari mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil, va kasbiy 
tayyorgarlikni rivojlantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: elektron o‘quv kontenti, mustaqil ta’lim, ilmiy-tadqiqot faoliyati, raqamli texnologiyalar, ta’lim resurslari, 
kompetensiyalar, empirik tadqiqot, innovatsion ta’lim, tanqidiy fikrlash, pedagogik metodika..
Abstract: This article examines the potential of electronic learning content in promoting students’ independent learning 
and research activities. It analyzes the effectiveness of digital educational resources, their integration into the learning 
process, and the development of digital and scientific competencies. Empirical findings confirm that electronic content 
enhances critical thinking and supports professional training.

Keywords: electronic learning content, independent learning, scientific research activity, digital technologies, educational 
resources, competencies, empirical research, innovative education, critical thinking, pedagogical methodology.
Аннотация: В статье рассматриваются возможности привлечения студентов к самостоятельному обучению и 
научно-исследовательской деятельности с использованием электронного учебного контента. На основе цифровых 
технологий анализируются эффективность электронных образовательных ресурсов, методика их интеграции 
в учебный процесс и формирование цифровых и научных компетенций. Эмпирические данные подтверждают, 
что электронное обучение способствует развитию критического мышления и профессиональной подготовки 
студентов.

Ключевые слова: электронный учебный контент, самостоятельное обучение, научно-исследовательская 
деятельность, цифровые технологии, образовательные ресурсы, компетенции, эмпирическое исследование, 
инновационное образование, критическое мышление, педагогическая методика.

KIRISH    
Hozirgi davrda elektron ta’lim muhitiga asoslangan o‘quv jarayonlari jamiyat taraqqiyotining muhim omil-

laridan biri sifatida qaralmoqda. Elektron ta’lim vositalari ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarda mustaqil bilim 
olish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda ta’lim jarayonining uzviyligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb 
etadi. Dunyoning ko‘plab mamlakatlarida elektron ta’lim muhitini professional ta’lim tizimiga integratsiyalash 
jarayoni silliq kechmayapti — bu yo‘lda muayyan tashkiliy cheklovlar, texnologik to‘siqlar va metodik muammo-
lar hali-hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda. Shu sababli O‘zbekiston ta’lim tizimida elektron ta’lim muhitini takomil-
lashtirishga qaratilgan yondashuvlar strategik ahamiyat kasb etmoqda.

Ta’kidlash joizki, professional ta’lim muassasalarida elektron ta’lim resurslari yordamida o‘quv jarayonini 
integratsiyalashgan holda tashkil etish o‘quvchilarning tanlangan ta’lim yo‘nalishlariga mos holda kasbiy kom-
petensiyalarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Integratsiyalashgan ta’lim muhiti orqali o‘quvchilar nafaqat 
o‘quv dasturlaridagi zamonaviy texnologiyalar bilan tanishadi, balki ularning kelgusidagi kasbiy faoliyati va 
jamiyatdagi ijtimoiy roliga mos kompetensiyalarni egallaydi. Bu esa sifatli ta’lim olish, raqobatbardosh kadrlarni 
tayyorlash va ta’limning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi.

MAV   Z U G A OID ADA         B IYOTLAR SHARHI            
So‘nggi yillarda elektron o‘quv kontenti orqali mustaqil ta’lim va ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish 

masalasi ko‘plab ilmiy manbalarda yoritilmoqda. Jumladan, Sh. Abdurahmonovaning “Raqamli ta’lim texnologi-
yalari” (2022) nomli asarida raqamli platformalar asosida yaratilgan kontentlarning sifat ko‘rsatkichlari, ularning 
funksional imkoniyatlari va ta’limdagi samaradorligi chuqur tahlil qilingan. Muallif elektron kontentning interak-
tivlik, yangilanish qulayligi va mustaqil o‘rganish imkoniyatlarini alohida ta’kidlaydi.
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Qodirov A. (2021) o‘zining “Mustaqil ta’lim metodlari va vositalari” nomli asarida mustaqil ta’limni tashkil 
etish uchun zarur bo‘lgan metodik yondashuvlarni tahlil qilib, ayniqsa elektron vositalar orqali bilimni mustaqil 
egallash mexanizmlarini ishlab chiqqan. U pedagogik yondashuvlar va o‘quv resurslarining mosligini asoslab 
bergan.

Ismoilova D. (2023) esa masofaviy o‘qitishning talabalar fikrlash faoliyatiga ta’sirini empirik tadqiqotlar 
orqali o‘rgangan. Uning tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, elektron o‘quv platformalaridan foydalangan tala-
balar ilmiy izlanish faoliyatiga ko‘proq jalb etiladi va tanqidiy tafakkur ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Raqamli ta’limning global tendensiyalari esa UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan “Digital Learning Stra
tegy” (2022) hujjatida yoritilgan. Mazkur strategiya raqamli vositalar asosida ta’lim samaradorligini oshirish, 
talabalarni faol izlanishga jalb etish va ularning kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan. Unda kontent 
sifati, texnologik infratuzilma va pedagogik metodologiyaning uyg‘unlashuvi muhim deb hisoblanadi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimiga oid manbalar orasida Muminova Z. (2022) tomonidan yozilgan “Tanqidiy 
tafakkur va refleksiya asoslari” nomli maqola alohida e’tiborga loyiq. Muallif ta’limda tanqidiy fikrlashni rivojlan-
tirish, o‘quvchining o‘z-o‘zini baholash va reflektiv fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda elektron o‘quv kon-
tentining o‘rnini asoslab bergan.

Bundan tashqari, Yunusova L. va Ismoilov N. (2020) tomonidan yozilgan maqolada multimediya kontenti
ning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi va uning didaktik imkoniyatlari yoritilgan. Ular elektron kontent orqali 
vizual va audio vositalar yordamida bilim egallash samaradorligini oshirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, Moodle, Google Classroom va Microsoft Teams kabi platformalarning imkoniyatlari haqida 
rasmiy veb-saytlar hamda O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining rasmiy say
tidagi tavsiyalar asosida xulosalar chiqarish mumkin. Bu manbalar ta’limni raqamlashtirishda metodik, texnik 
va tashkiliy asoslarni ko‘rsatadi.

Yuqoridagi manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektron o‘quv kontenti orqali mustaqil ta’limni rivojlantirish 
nafaqat pedagogik, balki texnologik va ijtimoiy yondashuvlarni ham talab qiladi. Ularning uyg‘unlashtirilgan 
holda qo‘llanilishi esa ta’lim sifati va innovatsion rivojlanishning muhim omiliga aylanmoqda.

Shu bilan birga, Respublikamizda pedagogik texnologiyalar va innovatsion yondashuvlarni uyg‘unlashti
rish, ular orasidan aynan mustaqil ta’limga mos bo‘lgan elektron ta’lim resurslarini tanlab, tajriba-sinov asosida 
joriy etish masalalari dolzarb bo‘lib qolmoqda. Ayni paytda mustaqil ta’lim jarayonini takomillashtirishda ikki 
asosiy yondashuv – intensiv va ekstensiv rivojlanish yo‘nalishlari e’tiborga loyiqdir. Intensiv rivojlanish mavjud 
resurslardan maksimal darajada foydalanishni nazarda tutsa, ekstensiv rivojlanish qo‘shimcha texnologiyalar 
va vositalarni jalb etish orqali ta’lim jarayonini boyitishni ko‘zda tutadi.

Afsuski, Hozirgi davrda professional ta’lim tizimida mavjud imkoniyatlar intensiv rivojlanish sur’atlarini ken-
gaytirishga to‘liq zamin yaratmayapti.  Bu holat ta’lim muassasalarining konservativ xarakteri va ilgari qo‘llan-
gan usullarning samaradorligi pasaygani bilan izohlanadi. Rivojlangan mamlakatlar esa ekstensiv rivojlanish 
yo‘li orqali – innovatsion texnologiyalar, amaliyotga yo‘naltirilgan metodikalar va shaxsga yo‘naltirilgan yon-
dashuvlar orqali – ta’lim samaradorligini oshirishga erishmoqda. Ular ta’lim mahsulotini, ya’ni bo‘lajak mutaxas-
sislarni real hayotiy ehtiyojlarga mos holda tayyorlashga intilmoqda.

Shu nuqtai nazardan, zamonaviy professional ta’lim jarayonida “uyg‘unlikdagi innovatsiya” tamoyiliga 
asoslangan yangi model shakllanmoqda. Bu model intensiv va ekstensiv yondashuvlarning kombinatsiyasiga 
tayanib, ta’limni sifat jihatdan yangi bosqichga olib chiqishga xizmat qiladi. Bu holat professional ta’limning turli 
darajalarida – boshlang‘ich, o‘rta maxsus va oliy ta’limda – o‘z ifodasini topmoqda. Ta’lim jarayonini tashkil 
etishda elektron resurslar bilan ishlash kompetensiyalarining shakllantirilishi o‘quvchilarning nazariy bilimlari va 
amaliy ko‘nikmalarini o‘zlashtirish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mustaqil ta’lim jarayonining muvaffaqiyatli tashkil etilishi o‘quvchining individual o‘quv faoliyatiga bevosita 
bog‘liq bo‘lib, bunda mustaqillik shaxsning kreativ fikrlashi, muammoli vaziyatlarda samarali qaror qabul qilish 
qobiliyati, maqsadni belgilash va unga erishish yo‘llarini mustaqil tanlash kabi psixologik va intellektual ko‘nik-
malarning shakllanishini taqozo etadi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishida tahsil olayotgan o‘quvchilar uchun mustaqil ta’lim 
faqat bilim egallash vositasi emas, balki kelajakdagi kasbiy faoliyatlarida muvaffaqiyatli ishlashning zaruriy 
sharti hisoblanadi. Bu jarayonda maktab o‘qituvchisi sifatida bo‘lajak kadrlar o‘z faoliyat natijalarini tahlil qiladi, 
kasbiy maqsadlarini belgilaydi va mustaqil ta’lim faoliyatini shu asosda tashkil etadi.

Shunday qilib, elektron ta’lim muhitidan maqsadli va strategik foydalanish orqali nafaqat o‘quvchilarning 
mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish, balki ularning kasbiy rivojlanishdagi motivatsiyasini kuchayti
rish ham mumkin bo‘ladi. Bu esa ta’lim jarayonining ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyatini oshirib, raqamli jamiyat uchun 
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi.

Bugungi kunda raqamli texnologiyalarning ta’lim tizimiga chuqur kirib borishi elektron o‘quv kontentiga 
asoslangan ta’lim modelining shakllanishiga olib kelmoqda. Mustaqil ta’limning ahamiyati ortib borar ekan, 
talabalarni ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tayyorlashda elektron ta’lim resurslarining o‘rni tobora kuchayib bormoqda. 
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Statistika ma’lumotlariga ko‘ra, raqamli platformalardan foydalanuvchi talabalar o‘rtasida ilmiy faoliyatga jalb 
etilish darajasi 37 foizga oshgani aniqlangan (UNESCO, 2022). Bu esa elektron o‘quv kontentining o‘z vaqtida, 
moslashtirilgan va interaktiv shaklda taqdim etilishi orqali ta’lim samaradorligini oshirishini tasdiqlaydi.

TADQIQOT         M E TODOLO      G IYASI  
Maqolani tayyorlash jarayonida tizimli tahlil, kontent-analiz, so‘rovnoma, kuzatuv va eksperiment metod-

laridan foydalanildi. Tadqiqot 2023-yil davomida Toshkent shahridagi uchta oliy ta’lim muassasasida olib borilib, 
150 nafar talaba ishtirokida elektron o‘quv kontentining ta’siri yuzasidan so‘rovnoma o‘tkazildi. Shuningdek, 
Moodle, Google Classroom va Microsoft Teams platformalari orqali amalga oshirilgan dars jarayonlari tahlil 
qilindi. O‘rganilgan har bir holatda talabalarining ilmiy-tadqiqot faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi va ishtiroki baho
landi. Har bir respondentning mustaqil ishlash faoliyati, topshiriqlarni bajarish sifati va ilmiy-tanqidiy fikrlash 
darajasi bo‘yicha ko‘rsatkichlar tizimli tarzda umumlashtirildi

TAHLIL       VA   NATIJALAR       
So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 72 foizi elektron o‘quv kontenti orqali mustaqil ilmiy izla

nishga kirishganini ta’kidladi. Shuningdek, 65 foiz talaba o‘z fikrini mustaqil ifodalashda elektron platformalar
ning ijobiy ta’sirini sezganini bildirdi. Elektron kontent asosida dars o‘tilgan guruhlarda ilmiy maqola yozish 
bo‘yicha topshiriqlarni bajarish ko‘rsatkichi boshqa guruhlarga nisbatan 24 foizga yuqori bo‘lgani aniqlangan 
(1-jadval).

1-jadval:So‘rovnoma natijalari asosida tahliliy ko‘rsatkichlar

№ Ko‘rsatkich Natija (%) yoki 
nisbat Taqqoslash guruhi Izoh

1 Elektron kontent orqali mustaqil 
ilmiy izlanishga kirishgan talabalar 72% - -

2 O‘z fikrini mustaqil ifodalashda 
elektron platformaning ta’siri 65% - -

3 Ilmiy maqola yozish topshirig‘ining 
bajarilish darajasi +24% Elektron kontent asosida 

ta’lim olgan guruh
An’anaviy guruhga 
nisbatan

4 Tahliliy esse sifati (muammo, dalil, 
xulosa) 1,4 barobar yuqori Elektron kontentdan 

foydalangan guruh
An’anaviy guruhga 
nisbatan

5 Talabalarning ilmiy g‘oyalarni 
shakllantirish va tadqiq qilish faolligi Faollik yuqori Elektron kontentdan 

foydalangan talabalar
Mustaqil yondashuv 
shakllangani aniqlandi
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Bundan tashqari, talabalarning tanqidiy fikrlash darajasini baholash maqsadida tahliliy esse yozish top-
shirig‘i berildi. Ushbu esselarning sifat ko‘rsatkichlari — muammo qo‘yilishi, asosli dalillash va xulosalash 
mezonlari — elektron kontent asosida ta’lim olgan guruhda an’anaviy uslubda o‘qigan talabalarga nisbatan 1,4 
barobar yuqoriroq baholandi. Tahlil jarayonida aniqlanishicha, elektron kontentdan foydalangan talabalar o‘z 
ilmiy g‘oyalarini mustaqil shakllantirish, asoslash va tadqiq etishda yanada faol bo‘lgan.

Mazkur konseptual xarita elektron o‘quv kontenti vositasida talabalarning mustaqil ta’lim olish va ilmiy-tad-
qiqot faoliyatini rivojlantirish jarayonini tizimli ifodalashga xizmat qiladi. Xaritaning markaziy nuqtasida joylash-
gan asosiy tushuncha — “Elektron o‘quv kontenti orqali mustaqil ta’lim va tadqiqot faoliyati” — atrofida bir 
nechta asosiy tarkibiy yo‘nalishlar shakllangan (1-rasm).

Bu xarita o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi yangi turdagi interaktiv hamda innovatsion ta’lim jarayonini tashkil 
etishda muhim metodik vosita sifatida xizmat qiladi

X ULOSA      VA   TAKLIFLAR       
Elektron o‘quv kontenti mustaqil ta’lim va ilmiy izlanishni qo‘llab-quvvatlovchi kuchli vosita hisoblanadi. 

U talabaga o‘z-o‘zini rivojlantirish, ilmiy muammo qo‘yish va uni tahlil qilish, zamonaviy axborot manbalari 
bilan samarali ishlash kabi ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi. Ilmiy asoslangan empirik tahlillar shuni 
ko‘rsatadiki, elektron o‘quv platformalaridan foydalanish talabalarning ilmiy salohiyati va mustaqil fikrlash dara-
jasini sezilarli darajada oshiradi.

Shu sababli, bunday vositalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etish va ularni doimiy ravishda takomillashti
rish ta’lim sifatini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Bundan tashqari, zamonaviy raqamli kontentlarni 
yaratish, ularni milliy o‘quv dasturlariga moslashtirish hamda uzluksiz ilmiy-tadqiqot faoliyatini elektron muhitda 
samarali tashkil etish bo‘yicha metodik ko‘rsatmalar ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir.
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