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05.01.00 –	Axborot texnologiyalari, boshqaruv va kompyuter 
grafikasi

05.01.01 –	Muhandislik geometriyasi va kompyuter grafikasi. 
Audio va video texnologiyalari

05.01.02 –	Tizimli tahlil, boshqaruv va axborotni qayta ishlash
05.01.03 –	Informatikaning nazariy asoslari
05.01.04 – Hisoblash mashinalari, majmualari va kompyuter 

tarmoqlarining matematik va dasturiy ta’minoti
05.01.05 – Axborotlarni himoyalash usullari va tizimlari. Axborot 

xavfsizligi
05.01.06 – Hisoblash texnikasi va boshqaruv tizimlarining ele-

mentlari va qurilmalari
05.01.07 – Matematik modellashtirish
05.01.11 – Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt
05.02.00 – Mashinasozlik va mashinashunoslik
05.02.08 – Yer usti majmualari va uchish apparatlari
05.03.02 – Metrologiya va metrologiya ta’minoti
05.04.01 – Telekommunikasiya va kompyuter tizimlari, telekom-

munikasiya tarmoqlari va qurilmalari. Axborotlarni 
taqsimlash

05.05.03 – Yorugʻlik texnikasi. Maxsus yoritish texnologiyasi
05.05.05 – Issiqlik texnikasining nazariy asoslari
05.05.06 – Qayta tiklanadigan energiya turlari asosidagi energiya 

qurilmalari
05.06.01 – Toʻqimachilik va yengil sanoat ishlab chiqarishlari 

materialshunosligi

05.08.03 – Temir yoʻl transportini ishlatish
05.09.01 – Qurilish konstruksiyalari, bino va inshootlar
05.09.04 – Suv ta’minoti. Kanalizatsiya. Suv havzalarini muho-

fazalovchi qurilish tizimlari
10.00.06 – Qiyosiy adabiyotshunoslik, chog‘ishtirma tilshunoslik 

va tarjimashunoslik
10.00.04 – Yevropa, Amerika va Avstraliya xalqlari tili va adabiyoti
08.00.01 – Iqtisodiyot nazariyasi
08.00.02 – Makroiqtisodiyot
08.00.03 – Sanoat iqtisodiyoti
08.00.04 – Qishloq xo‘jaligi iqtisodiyoti
08.00.05 – Xizmat ko‘rsatish tarmoqlari iqtisodiyoti
08.00.06 – Ekonometrika va statistika
08.00.07 – Moliya, pul muomalasi va kredit
08.00.08 – Buxgalteriya hisobi, iqtisodiy tahlil va audit
08.00.09 – Jahon iqtisodiyoti
08.00.10 – Demografiya. Mehnat iqtisodiyoti
08.00.11 – Marketing
08.00.12 – Mintaqaviy iqtisodiyot
08.00.13 – Menejment
08.00.14 – Iqtisodiyotda axborot tizimlari va texnologiyalari
08.00.15 – Tadbirkorlik va kichik biznes iqtisodiyoti
08.00.16 – Raqamli iqtisodiyot va xalqaro raqamli integratsiya
08.00.17 – Turizm va mehmonxona faoliyati

Maʼlumot uchun, ОАК 
Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360/5-son qarori 

bilan “Dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop 
etishga tavsiya etilgan milliy ilmiy nashrlar ro‘yxati”ga 
texnika va iqtisodiyot fanlari bo‘yicha “Muhandislik va 

iqtisodiyot” jurnali ro‘yxatga kiritilgan.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
H a m k o r l a r i m i z: 
1.	 Toshkent shahridagi G.V.Plexanov nomidagi Rossiya iqtisodiyot universiteti 
2.	 Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti
3.	 Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti” milliy tadqiqot universiteti 
4.	 Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti
5.	 Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 
6.	 Toshkent davlat transport universiteti 
7.	 Toshkent arxitektura-qurilish universiteti
8.	 Toshkent kimyo-texnologiya universiteti
9.	 Jizzax politexnika instituti
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Annotatsiya: XXI asrda butun dunyoda turizm va mehmondo‘stlik sohasida “yashil texnologiyalar”ni keng qo‘llash dolzarb 
vazifaga aylandi. “Yashil” qurilishning bosh maqsadi energiya va resurslar sarfini kamaytirishdan iborat. Shu bilan birga, 
mehmonxonalarning barcha jarayonlarida – muhandislik izlanishlari, loyiha ishlab chiqish, qurilish, ekspluatatsiya, katta 
ta’mir, qayta qurish va hatto demontaj qilishda mehmonlar uchun qulay muhit ta’minlash muhim hisoblanadi. Oxirgi vaqt-
larda “yashil” texnologiyalarni qo‘llash orqali samaradorlikni oshirishga yo‘naltirilgan bir nechta loyihalar oz ishini bosh-
lagan. Xalqaro Mehmonxonalar Atrof-Muhit Tashabbusi (IHEI) sohada ekologik va ijtimoiy mas’uliyatni ta’minlash uchun 
dunyoning yetakchi mehmonxona kompaniyalarini birlashtiradi. Ushbu loyihaning asosiy maqsadi ekologik va ijtimoiy 
javobgarlikning biznes uchun ahamiyatini amalda ko‘rsatishdir. 

Kalit so‘zlar: yashil texnologiyalar, mehmondo‘stlik sohasi, аtrof-muhitni himoya qilish, ijtimoiy javobgarlik, ekologik toza, 
qayta ishlash tizimlari, barqaror turizm
Abstract: In the 21st century, the widespread use of “green technologies”in the field of Tourism and hospitality around the 
world has become an urgent task. The main goal of” green « construction is to reduce energy and resource consumption. 
At the same time, it is important to provide a comfortable environment for guests in all the processes of hotels – engi-
neering research, project development, construction, operation, major repair, reconstruction and even dismantling. In 
recent times, few projects have begun to work towards improving efficiency through the use of” green « technologies. The 
International Hotel Environment Initiative (IHEI) brings together the world’s leading hotel companies to ensure environ-
mental and social responsibility in the industry. The main purpose of this project is to show in practice the importance of 
environmental and social responsibility for business. 

Keywords: green technology, hospitality industry, environmental protection, social responsibility, environmentally friendly, 
recycling systems, sustainable tourism
Аннотация:  В XXI веке во всем мире стало актуальной задачей широкое применение “зеленых технологий”в 
сфере туризма и гостеприимства. Главная цель «зеленого» строительства-снизить потребление энергии и ресур-
сов. При этом важно обеспечить гостям комфортную атмосферу во всех процессах гостиницы – инженерных 
изысканиях, разработке проекта, строительстве, эксплуатации, капитальном ремонте, реконструкции и даже 
демонтаже. В последнее время несколько проектов, направленных на повышение эффективности за счет 
использования” зеленых « технологий, мало что начали делать. Международная гостиничная Экологическая Ини-
циатива (Ihei) объединяет ведущие мировые гостиничные компании для обеспечения экологической и социаль-
ной ответственности в отрасли. Основная цель этого проекта-показать на практике важность экологической и 
социальной ответственности для бизнеса. 

Ключевые слова: зеленые технологии, индустрия гостеприимства, защита окружающей среды, социальная ответ-
ственность, экологичность, системы переработки, Устойчивый туризм

 
K iris    h . 

Ekologik barqarorlik, operatsion samaradorlik va mehmonlarning qoniqishi o’rtasidagi muvozanatni ta’min-
lashga intilayotgan mehmonxonalar uchun texnologiya muhim rol o’ynaydi. Hammamizga ma‘lum Energiya 
tejaydigan tizimlar, suvni tejaydigan texnologiyalar va chiqindilarni kamaytirish vositalarini birlashtirib, meh-
monxonalar atrof-muhitga ta’sirini sezilarli darajada kamaytirishi va xarajatlarni tejashga erishishi mumkin. 
Ushbu innovatsiyalarga sarmoya kiritish endi imkoniyat emas-raqobatbardosh bo’lish, barqarorlik standart-
lariga javob berish va ekologik toza mehmonxona xizmatlarini qidirayotgan zamonaviy sayohatchilarni jalb 
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qilish zarurati oshadi. Barqaror mehmondo’stlikning kelajagi aqlli, toza va yashil korxonalarni yaratish uchun 
texnologiyadan foydalanishdir. O’zbekiston uchun amaliy va arzon yyechimlardan boshlab barqaror texnologi-
yalarni joriy etish uning mehmonxona biznesiga ekologik turizm sohasida yetakchi bo’lish imkonini beradi. 
An’analar va innovatsiyalarni uyg’unlashtirgan holda, O‘zbekiston mehmonxonalari o’zlarining madaniy jozi-
basini saqlab qolishlari va shu bilan birga yanada barqaror va barqaror kelajakka hissa qo’shishlari mumkin. 

Mehmonxonalar kontekstida barqaror rivojlanishning asosiy tushunchalariga quyidagilarni misol qilishimiz 
mumkin. Barqarorlik tamoyillarini birlashtirgan zamonaviy mehmonxonalar shubhasiz afzalliklarga ega. Bu 
nafaqat resurslardan foydalanishni optimallashtirish orqali xarajatlarni kamaytirish, balki mehmonxona brendi 
imidjini yaxshilash, mehmonlarning sodiqligini oshirish va manfaatdor tomonlar, jumladan investorlar, turopera-
torlar va tartibga soluvchilarning umidlarini qondirishdir. Obro‘-e’tiborni kuchaytirish va brendni farqlash boshqa 
asosiy afzalliklardir, chunki barqarorlik tashabbuslari mehmonxonani korporativ javobgarlik bo’yicha etakchi 
sifatida ko’rsatishi va Evropa sayyohlik kompaniyalarini hamkorlikka jalb qilishi mumkin. Bundan tashqari, 
muvofiqlik va risklarni boshqarish yaxshilanadi, bu esa sud jarimalari ehtimolini kamaytiradi va mehmonxona
ning kelajakdagi muqarrar tartibga soluvchi ekologik o’zgarishlarga chidamliligini oshiradi. Ushbu imtiyozla
rning barchasi to’rtta asosiy sohani qamrab olgan barqaror biznesning asosiy tamoyillarini amalga oshirishni 
anglatadi: 

Atrof-muhit. Hozirda asosiy ekologik mezonlar resurslarni mas’uliyatli iste’mol qilish, chiqindilarni kamay-
tirish, barqaror xaridlar va atrof-muhit ifloslanishini kamaytirishdir. Ularni amalga oshirib, joylashtirish vosita-
lari O’zbekistonning tabiiy jozibadorligini saqlab qolishga va ekologik izlarini kamaytirishga hissa qo’shmoqda. 
Odamlar va iqtisodiyot. Ijtimoiy-iqtisodiy sohaga yo’naltirilgan mezonlar mahalliy iqtisodiyotning gullab-yash-
nashi, mehmonlarning farovonligi va xodimlar uchun qulay ish muhitini birinchi o’ringa qo’yadi. Ushbu tam-
oyillarni qabul qilish turar-joy binolari mahalliy hamjamiyat hayotiga ijobiy ta’sir ko’rsatishini va sayyohlar 
va ishchilar uchun qulay va inklyuziv muhitni yaratishini ta’minlaydi. Mehmonxonalar faoliyat ko’rsatadigan 
hududlarning madaniy va tarixiy merosini saqlash barqaror rivojlanishning muhim qismidir. Haqiqiy madaniy 
amaliyotlarni qo’llab-quvvatlash, mahalliy urf-odatlarni hurmat qilish va mintaqaning o’ziga xos xususiyatlarini 
himoya qilish mehmonlar uchun chuqurroq tajriba yaratishga va mintaqaviy o’ziga xoslikni mustahkamlashga 
yordam beradi. 

Mav   z u g a  oi  d  a d a b i y otlar      s h ar  h i
Sotsiologiya fanlari nomzodi E.V.Pecheritsaning fikricha, “ekologik toza mehmonxona - bu mulkda ham, 

xonalarda ham atrof-muhitga ta’sirini kamaytirish uchun katta kuch sarflaydigan mehmonxona”. Ushbu meh-
monxonalar ko’pincha eko mehmonxonalar yoki yashil mehmonxonalar deb ataladi. Shuningdek, u shunday 
deb hisoblaydi: “ekologik innovatsiyalar-bu yangi mahsulotlar, texnologiyalar va ishlab chiqarishni tashkil etish 
usullari va yangi yoki o’zgartirilgan jarayonlar, usullar, tizimlardan tashkil topgan ijtimoiy dasturlar bo’lib, ular 
yordamida turli sohalar va faoliyat sohalarida atrof-muhit yaxshilanadi, atrof-muhit xavflari, ifloslanish yoki 
boshqa salbiy ekologik oqibatlar kamayadi” deb o‘z fikrini bildirgan.1 ”Ekologik yangiliklarga resurslarni tejay-
digan texnologiyalarni ishlab chiqish va qo’llash, ekologik toza mahsulotlarni yaratish, ishlab chiqarishni tashkil 
etishning yangi usullarini joriy etish, masalan, atrof-muhitni boshqarish, ekologik marketing va boshqalar kiradi 
va tabiatdan foydalanishda innovatsiyalarni qo’llash natijasi iqtisodiy, ekologik, ijtimoiy va boshqa ta’sirlardir. 
Ushbu ta‘rif haqiqatdir, chunki ekologik innovatsiyalarning ijobiy ta’siri inson hayotining barcha sohalarida ijobiy 
tarzda namoyon bo’ladi”- deb o‘z qarashlarini talqin qiladi  N.Yashalova2 Ekologik innovatsiyalar g’oyasi nis-
batan yaqinda paydo bo’ldi. Eko-innovatsiyalar haqida birinchi ma’lumotni Klod Fussler va Piter Jeymsning 
kitobida topish mumkin. Ularning “Driving Eco–Innovation: “A Breakthrough Discipline for Innovation and Sus-
tainability” kitobi 1996 yilda nashr etilgan. Mualliflar eko-innovatsiyalarni “mijozlar va biznes uchun qiymat 
beradigan, ammo atrof-muhitga ta’sirini sezilarli darajada kamaytiradigan yangi mahsulotlar va jarayonlar” -deb 
ta’riflaydilar.

  
T a d q i q ot   m eto   d olo   g i yasi 

Mehmonxonada barqaror amaliyotni samarali boshqarish huquqiy qoidalar va standartlarga javob beradi-
gan strategiyani ishlab chiqishdan boshlanadi. Bunga marketing, xodimlarni o’qitish, mehmonlarning xabardor-
ligini oshirish va qulay muhit yaratish kiradi. Tizimli yondashuv mehmonxonalarga zamonaviylik muammolariga 
muvaffaqiyatli moslashish va barqarorlikni o’z faoliyatining barcha jabhalariga integratsiya qilish imkonini 

1	 .Е.В.Печерица. Российский опыт применения экологических инноваций в средствах размещения (на примере Северо-
Западного федерального округа). 42 (231) – 2013 39 Стратегия развития экономики

2	 .Н.Н.Яшалова, канд. экон. наук, доцент,1 г. Череповец Экологические инновации как приоритетное направление «зеленой» 
экономики. Вестник УрФУ. Серия экономика и управление. № 5/2012
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beradi. Energiyani tejash-bu turar joyning ekologik xavfsizligini baholashda asosiy mezonlardan biridir. 
Energiya iste’moli operatsion xarajatlarning 5 dan 8 foizigacha (ba’zi hollarda 20 foizgacha bo’lishi mumkin) 
va CO2 chiqindilarining 60 foizi uchun javobgardir. Texnologiyalar, binolarni loyihalash va muayyan operatsion 
amaliyotlar orqali energiya sarfini optimallashtirish orqali mehmonxonalar kommunal xizmatlar xarajatlarini 
kamaytirishi, uglerod izini kamaytirishi va yanada barqaror biznes modelini yaratishi mumkin. 

Mehmonxonada energiya iste’mol qiladigan asosiy tadbirlar:
1.HVAC (~45%. HVAC tizimlari mehmonxonalarning eng yirik energiya iste’molchilari bo’lib, ko’pincha 

umumiy energiya iste’molining 50 foizini tashkil qiladi. Ushbu tizimlarni aqlli texnologiyalar bilan optimallashti
rish mehmonlar uchun qulaylikni saqlab, energiyani sezilarli darajada tejashga olib kelishi mumkin.

2.Yoritish(~18%).Yoritish mehmonxonadagi barcha energiya xarajatlarining taxminan 20% ni tashkil qiladi. 
Shu bilan birga, LED yoritgichiga o’tish energiya sarfini 75% gacha kamaytiradi va uzoq umr ko’rish tufayli 
texnik xizmat ko’rsatish xarajatlarini sezilarli darajada kamaytiradi (akkor chiroqlarga qaraganda 25 baravar 
ko’proq xizmat qiladi). 

3. Issiq suv ishlab chiqarish (~14%). Tegishli haroratni saqlab turish va isitish uskunalarining to’g’ri ish-
lashi va boshqarilishini ta’minlash orqali suvni isitish xarajatlarini kamaytirish mumkin. Darhaqiqat, ba’zi oddiy 
energiya tejash choralarini qo’llash orqali isitish xarajatlarining 20 foizigacha tejash mumkin. 

4. Oshxona operatsiyalari (~13%), Kir yuvish (~4 %), Boshqalar (masalan, ofis jihozlari, televizorlar va 
boshqalar) (~6%)

Energiya sarfini kamaytirishning uchta asosiy bosqichi: energiya sarfini tahlil qilish, energiya tejaydigan 
amaliyotlar va aqlli texnologiyalarni joriy etish va mehmonlar va xodimlarni jalb qilish. Energiya tahlili mehmon
xonada yoqilg’i va energiyadan foydalanadigan barcha tizimlarni batafsil o’rganishdir. Ushbu jarayon energiya 
sarfi bilan bog’liq ma’lumotlarni sinchkovlik bilan to’plashdan boshlanadi va uskunaning holati va ishlashini 
baholash, boshqarish usullari va kommunal to’lovlarni tahlil qilishni o’z ichiga oladi. Asosiy maqsad energiya 
resurslarini boshqarishga tizimli yondashuvni ta’minlashdir, bu muntazam monitoring va ma’lumotlarni yig’mas-
dan mumkin emas. Birinchi qadam energiya sarfini hisobga olishni tashkil etish, ya’ni ma’lum bir davr uchun 
elektr energiyasi va boshqa resurslarni iste’mol qilish to’g’risidagi ma’lumotlarni to’plashdir.3 

Har bir energiya turining (masalan, elektr energiyasi, gaz) umumiy xarajatlari va iste’mol hajmini oylar 
bo’yicha qayd etadigan jadvaldan foydalanish energiya samaradorligi ko’rsatkichini hisoblash imkonini beradi. 
Energiya samaradorligi indeksi odatda mehmonxona yukini hisobga olgan holda energiya iste’molining xona 
maydoniga (kVt/soat/m2) yoki mehmonlar soniga (kVt/soat/mehmon /kecha) nisbati sifatida aniqlanadi. 
Energiya iste’molining to’liq rasmini tuzgandan so’ng, siz uning darajasini pasaytirish maqsadlarini aniqlashi
ngiz va ularga erishish vaqtini belgilashingiz mumkin. Doimiy monitoring va asosiy ko’rsatkichlarni o’lchash 
amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar samaradorligini baholashga yordam beradi. Haqiqiy va erishish mumkin 
bo’lgan maqsadlar xodimlarni, rahbariyatni va mehmonlarni energiya samaradorligini oshirishda faol ishtirok 
etishga undaydi. 

T a h lil    va   n ati   j alar     
Maqsadlarni har tomonlama tahlil qilish va o’rnatishdan so’ng, tegishli energiya tejaydigan amaliyotlar 

va aqlli texnologiyalarni tanlash kerak. Tadqiqotlarga ko’ra, rasmiy energiya tejash dasturiga ega bo’lma-
gan mehmonxonalar ham oddiy va arzon energiya tejaydigan yechimlarni qo’llash orqali iste’molni 10-25% 
ga kamaytirishi mumkin. Biroq, ushbu operatsiyalarning barchasini amalga oshirish mehmonxona xodimlari 
va mehmonlarini jalb qilmasdan etarli samaradorlikka ega bo’lmaydi. Energiya samaradorligiga sodiqlik eng 
yuqori darajadan kelib chiqishi va aniq ish ta’riflari va umumiy energiya tejash siyosati bilan qo’llab-quvvatla
nishi kerak.

Energiya sarfini kamaytirish bo’yicha amaliyotlar. Texnologiya va foydalanish usullari. -Issiqlik yo’qotilishi 
va energiya tejash potentsialini aniqlash uchun binolarni energiya auditini o’tkazish. Dasturlashtiriladigan ter-
mostatlardan foydalanib, iqlim uskunalari jadvalini tuzish va ish vaqtidan keyin uni o’chirib qo’yish. Termostatlar 
joylashgan joylarga qoralama, quyosh nuri yoki radiatorlar yoki kaminlar kabi ichki issiqlik manbalari ta’sir qil-
masligiga ishonch hosil qiling.

№ Bolimlar va Xonalar harorat
1 Mehmon xonalari 19-21ºC
2 Mehmon hammomlari 26-27ºC
3 yolaklar 19-21ºC

3	  Helvetas в рамках проекта “Vocational Edication on a Movinng Ground»
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4 Oshxonalar 16-18ºC
5 Restoranlar va oshxonalar 22-24ºC
6 Barlar, dam olish joylari 20-22ºC

1- rasm: Bolimlar va xonalarda tavsiya etilgan harorat4

-qayta tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanish imkoniyatlarini qidirish (quyosh panellari, shamol 
generatorlari va boshqalar), -issiq suvni haddan tashqari qizdirish isrofgarchilikdir va xodimlar yoki meh-
monlarning kuyishiga olib kelishi mumkin. Saqlangan issiq suvning optimal harorati 60ºCni tashkil qiladi, bu 
Legionella bakteriyalarini o’ldirish uchun etarli. 

-yoritish moslamalaridagi barcha lampalarni energiya tejaydigan LED lampalar bilan almashtiring.
-hojatxonalarda, zinapoyalarda va texnik joylarda harakat va yorug’lik sensorlarini o’rnating. Tashqi yori

tish minimallashtiriladi va / yoki avtomatik o’chirish sensorlari bilan jihozlangan bolishi maqsadga muvofiq.
-yoritishni boshqarish elementlari aniq etiketlanganligiga ishonch hosil qiling, ayniqsa ular birlashtirilgan 

bo’lsa.
-umumiy joylarda tabiiy yorug’lik va shamollatishdan maksimal darajada foydalanish.
-shamollatish, konditsioner va isitish tizimlariga mavsumoldi va davriy texnik xizmat ko’rsatish.
-lampalar va soyalarni, shuningdek, elektr choynaklarni muntazam ravishda changdan tozalash.
-qora pardalar isitish uskunalariga kirishni to’sib qo’ymasligiga ishonch hosil qilish.
-yozma protsedurani yarating va xodimlarga haddan tashqari qizib ketgan xonalar, yomon yopilgan eshik

lar va derazalar, asossiz ravishda yoqilgan chiroqlar yoki jihozlar haqida xabar berishni buyuring. Front ofis.
-kompyuterlar, printerlar, kofe mashinalari va boshqa jihozlar uchun avtomatik “uyqu rejimiga” o’tishni faol-

lashtiriladi, shuningdek foydalanilmaganda (tanaffuslar yoki uchrashuvlar paytida) monitorlarni o’chirish siyo-
satini amalga oshirish.

-ish kunining oxirida chiroqlar va jihozlarni o’chirish siyosatini amalga oshirish, uni eslatmalar va stikerlar 
bilan to’ldiring, ularni kalitlarga yaqin joylashtiring.

-ofis jihozlarini sotib olayotganda, eng yuqori energiya samaradorligi sinfiga ega modellarni tanlash.
-issiqlik yo’qotilishini kamaytirish uchun asosiy kirish eshigini yopiq holda saqlash; tabiiy yorug’lik va 

shamollatishdan maksimal darajada foydalanish; oshxona: To’g’ri o’lchamdagi kostryulkalar va qozonlarda 
pishirish (pechka va olovga nisbatan); ovqat pishirish paytida issiqlik yo’qotilishining oldini olish uchun kostryul-
kalar va idishlarni yopish.

-eshiklarni tez-tez ochmaslik uchun sovutish moslamasida tarkib ro’yxatini yaratish muhim. -Belgilangan 
sovutish haroratini 1ºC ga oshirilganda, sovutish uskunasining quvvat sarfini 2-4% ga kamaytirish mumkin. 
Ishlab chiqaruvchi tomonidan tavsiya etilgan ish harorati o’rnatilganligiga ishonch hosil qilish. -muzdan tushirish 
tartib qoidalariga rioya qiling-kamida ikki oyda bir marta yoki ishlab chiqaruvchining tavsiyalariga muvofiq.

-Pechning eshiklaridagi muhrlar va qistirmalar mahkam o’rnashishi va minimal issiqlik yo’qotilishini ta’min-
lash uchun har hafta tekshirilishi kerak; -idish yuvish mashinasini faqat to’liq yuklanganda ishga tushiring. 
Mehmon xonalari: -yangi sotib olingan minibarlar kuniga 1 kVt/soatdan ortiq energiya iste’mol qilmasligi kerak.

-xonalarda avtomatik karta kalitlari bo’lmasa, mehmonlar uchun eslatma stikerlarini taqdim eting. 
-eslatma kartalarini tayyorlash. konditsioner yoqilganda derazalarni yopish.
Suv resurslarini boshqarish. Suv iste’moli darajasi turar joy binolari uchun barqaror rivojlanishning asosiy 

mezonlaridan biri bo’lib, ekologik javobgarlikni ham, foydalanish samaradorligini ham hisobga oladi. Bizning 
sayyoramizda toza suvning taxminan 1%-daryolar, ko’llar, atmosfera va er osti suvlarida joylashgan. Biroq, 
dunyo aholisining o’sishi va aholi jon boshiga suv iste’mol qilish natijasida talabning tez o’sishi bilan bu bir foiz 
xavf ostida. Muammo iqlim o’zgarishi bilan yanada kuchaymoqda, chunki bizning ob-havo sharoitimiz kamroq 
bashorat qilinadigan va aniqroq bo’ldi. Mehmonxonalar, o’z tabiatiga ko’ra, juda ko’p suv resurslarini iste’mol 
qiladilar mehmonxonalarda kommunal xizmatlar xarajatlarining o’rtacha 10% suvga to’g’ri keladi. Biroq, barqa-
ror amaliyotlarni amalga oshirishda umumiy iste’mol 15% ga kamayishi mumkin.

№ Mehmonxonadagi oxirgi suv iste’moli: suv iste’moli
1 Mehmon xonalari (~30-35%)
2 Oshxona/idishlarni yuvish (~13-22%)
3 Jamoat hojatxonalari (~5-20%)
4 Kir yuvish (~5-17%)
5 HVAC (~3-16%)
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6 Hovuz (~2-5%)
7 Hududni sug’orish (~1-4%)

2- rasm:  Suv iste’molini kamaytirishning birinchi bosqichi5

Suv iste’molini kamaytirishning birinchi bosqichi ob’ektda batafsil suv auditini o’tkazishdir. Ushbu jarayon 
hisoblagich ko’rsatkichlarini muntazam ravishda kuzatib borish va kommunal to’lovlarni tahlil qilishni o’z ichiga 
oladi, bu esa suvdan foydalanishning hozirgi darajasini aniqlashga imkon beradi. Asosiy iste’molning to’liq 
rasmini yaratish optimallashtirishning asosiy nuqtalarini aniqlashga yordam beradi. Samarali tahlil qilish uchun 
suvning umumiy iste’molini qayd etish va undan foydalanish ko’rsatkichini kechasi bitta mehmonga hisoblash 
tavsiya etiladi. Ushbu asosiy ko’rsatkichlar suv resurslaridan qanchalik oqilona foydalanishni yaxshiroq tushun-
ishga imkon beradi va suv sarfini kamaytirish maqsadlarini belgilash uchun asos bo’lib xizmat qiladi. Bunday 
maqsadlarga xodimlar, rahbariyat va mehmonlarni jarayonda ishtirok etishga undash uchun erishish mumkin 
bo’lishi kerak. Suvni barqaror boshqarish jamoaviy ishni talab qiladi, bu erda barcha tomonlar ishtirok etadi 
va birgalikda harakat qiladi. Biroq, xodimlar yoki mehmonlar kranlarni ochiq qoldirsa, hech qanday texnologik 
yyechim natija bermaydi. Dasturning muvaffaqiyati uchun barcha xodimlar uning maqsadlari va uni amalga 
oshirishdagi roli to’g’risida xabardor bo’lishlari muhimdir. Xabardorlikni oshirish va suvdan foydalanishni 
kamaytirish bo’yicha amaliy choralarni o’rganish suvdan barqaror foydalanish yo’lidagi asosiy qadamlardir. Suv 
iste’molini kamaytirish bo’yicha ko‘rsatmalar. Texnologiya va foydalanish usullari:

-sanitariya - tesisat tizimlarida oqishning oldini olish-hojatxona idishining kichik oqishi (masalan, daqiqada 
0,25 l/min yoki kichik kofe stakan) ahamiyatsiz bo’lib tuyulishi mumkin va uzoq vaqt davomida e’tiborga olin-
maydi, ammo butun kun davomida taxminan 360 litr suv yo’qoladi, bu esa moliyaviy xarajatlarga olib keladi. 

-suvni tejaydigan kranlarni maksimal suv sarfi daqiqada 8 litr bo’lgan kranlarga, shuningdek aerator nozul
lariga o’rnatish. Dush boshlari daqiqada 9 litrdan oshmasligi kerak; -Ikki marta yuvish tizimiga ega hojatxo-
nalarni o’rnating - yarim drenaj uchun 3 litrdan ko’p bo’lmagan va to’liq yuvish uchun 6 litrdan ko’p bo’lmagan.

-Bino hajmini sozlash moslamalari turli shakllarda bo’lishi mumkin: g’isht, suv bilan to’ldirilgan plastik idish-
lar yoki toshlar. Yuvish uchun sarflanadigan suv miqdorini kamaytirish uchun ular idishga joylashtiriladi. Biroq, 
ular drenaj mexanizmiga yoki suv oqimiga xalaqit bermasligiga ishonch hosil qilish muhimdir.

-spa va basseynlar kabi jamoat joylarida dushlarni suv oqimini ma’lum muddatga cheklaydigan tugma-
lar bilan jihozlash. -issiqlik yo’qotilishi va suvning bug’lanishiga yo’l qo’ymaslik uchun hovuzlarni chodir bilan 
yopish.

-korxona hududida oqava suvlarni tozalash va qayta ishlatish. Kir yuvish va tozalash. odatiy bo’lib, 
choyshab va sochiqni almashtirish dasturini har 3 kunda bir martadan ko’p bo’lmagan (yoki mehmonning ilti-
mosiga binoan) amalga oshiring, shu bilan birga xonalarni tegishli aniq ma’lumot plitalari bilan jihozlang va 
xodimlar uchun treninglar o’tkazilishi. -kir yuvish mashinalari va idishlarni yuvish mashinalarini faqat to’liq yuk 
bilan ishlating. 

Yashil maydonlar. -Iloji bo’lsa, mahalliy iqlim va tuproq sharoitlariga eng mos keladigan mahalliy o’simlik 
turlarini eking. Bunday o’simliklar kamroq suv, pestitsidlar va parvarish qilishni talab qiladi. 

-O’simliklarni sug’orish uchun ishlatilishi mumkin bo’lgan yomg’ir suvini yig’ish va saqlash uchun tank yoki 
er osti idishini jihozlang. 

-O’simliklarni sug’orish uchun shlanglardan foydalanmang va iloji bo’lsa, maysazorlarda purkagichlar-
dan foydalanmang. Yaxshi ishlab chiqilgan va boshqariladigan tomchilatib sug’orish tizimi suvni kerakli joyga 
muntazam ravishda etkazib beradi. 

Xulosa va takliflar Ekologik maqsadlar tashkilotning maqsadlari (yoki iqtisodiy va boshqa faoliyatning 
maqsadlari) bilan chambarchas bog‘liq, 1 - bobda bu masalaga qisman to‘xtalib o‘tilgan, xususan, iqtisodiy 
usullarning evolyutsiyasi davrida iqtisodiy faoliyatning maqsadlari biznesga har qanday muammolar yoki xav-
flar paydo bo‘lganda o‘zgarganligi ko‘rsatilgan. So‘nggi 3-4 yil ichida biznes yangi muammoga duch keldi – 
tashkilotlar o‘zlarining maqsadlarida aks ettirilgan ijtimoiy va ekologik sohalarda mas’uliyatni o‘z zimmalariga 
olishlari kerak. Atrof-muhit sohasidagi maqsadlar (ekologik, resurslarni tejash maqsadlari, ekologik xavfsizlikni 
ta’minlash sohasidagi maqsadlar va boshqalar), ular tabiiy muhitni saqlashga qiziquvchi yetakchi tashkilot- lar 
tomonidan qabul qilinadi. Tijorat maqsadlarini birlamchi deb hisoblash mumkin (qoida tariqasida, biznes aynan 
ularni amalga oshirish uchun yaratilgan). Ijtimoiy va ekologik maqsadlar qisman tijorat maqsadlariga zid keladi, 
chunki ular ishlab chiqarish xarajatlarini sezilarli darajada oshiradi. Shu sababli uzoq vaqt davomida faoliyat-
ning salbiy tashqi ta’siriga qaramay, foyda olish asosiy biznes motivatsiyasi bo‘lgan.

Faqat so‘nggi o‘n yilliklarda tashkilotlar faoliyatida ijtimoiy va ekologik munosabat shakllana boshladi, 
ammo, qoida tariqasida, bu o‘z maqsadi sifatida emas, balki tashkilotlarning biznesni ko‘payishi munosabati 

5	  Helvetas в рамках проекта “Vocational Edication on a Movinng Ground»



M u h a n d i s l i k  va  i q t i s o d i y o t 2025-yil, iyun.  № 6-son

550

bilan muammolarni tan olish va hal qilishga tayyorligini namoyish etish uchun talablar (ya’ni tashqi manfaatlar 
uchun). Boshqa tomon- dan, vakolatli ijtimoiy va (yoki) ekologik menejment faoliyatni opti- mallashtirishga (ichki 
foydalarni amalga oshirishga) imkon beradi va shu bilan tashkilotlar tomonidan belgilangan tijorat maqsadlariga 
eri- shishga yordam beradi. Shunday qilib, tashkilotlarning atrof-muhitni muhofaza qilish faoliyati va ekologik 
menejmentning asosiy maqsadi tijorat muvaffaqiyatlarini, uzoq muddatli istiqbolda kompaniyaning raqobatbar-
doshligini ta’minlash uchun ko‘rib chiqilishi mumkin. Ekologik maqsadlar va ekologik menejment maqsadlari 
tashkilot- ning atrof-muhitga salbiy ta’sirini kamaytirish va korxonaning atrof- muhit bilan o‘zaro ta’sirini so‘zning 
keng ma’nosida optimallashtirish bilan bog‘liq. Ularni tushunish uchun, avvalambor, tashkilotlar va atrof-muhit-
ning o‘zaro ta’sirini optimallashtirish uchun qanday imkoniyatlar mavjudligini bilish muhimdir.
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