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Kimyo texnologiyasi va ozig-ovgat ishlab chigarish jarayonlari va aparatlari yo‘nalishi doktaranti

Annotatsiya: Ushbu magolada paxta chigitidan yog* ishlab chigarishda go‘llaniladigan texnologik bosgichlardan biri —
yog'‘li mag‘izni qovurish jarayonining ahamiyati tahlil gilingan. Qovurish harorati, davomiyligi va mag‘izning namlik dara-
jasining yog‘ ajralishiga hamda yog* sifatiga ta’siri eksperimental asosda o‘rganilgan. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, optimal
texnologik sharoitlar aniglanib, ishlab chigarish samaradorligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so'zlar: paxta chigiti, mag‘iz, yog‘, qovurish, lipaza.

Abstract: This article presents a scientific analysis of one of the key technological stages in cottonseed oil production —
the roasting of the oil-rich meal. Experimental studies have been conducted to examine the effect of roasting tempera-
ture, duration, and moisture content of the meal on oil yield and quality, including the activity of the lipase enzyme. Based
on the obtained results, optimal technological parameters have been determined, and practical recommendations for
improving production efficiency have been developed.

Keywords: cottonseed, meal, roasting, oil extraction, lipase, technological process.

AHHOTaums: B paHHOM cTaTbe NpoBenéH Hay‘-leIl7I aHanms3 OOHOro M3 BaXKHEWLUMX TEXHOSTIOMMYECKUX 3TamoB Mpous-
BOACTBA Macliia U3 XJ10MKOBbIX CEMAH — npoLecca 06>Kap|<1/| XMbIXa. Ha ocHoBe akcnepuMeHTarbHbIX UccneaoBaHumn
N3y4eHO BnunaHue Temnepartypbl 06)KapKVI, €€ NPOAOIHKNTENBHOCTU U YPOBHA BNaXHOCTU XMbIXa Ha BbIXO4 Macna un
€ro Ka4ecrtBo (BKJ'IPO‘-Iaﬂ aKTUBHOCTb (hepMeHTa J'IVII'Ia3bI). Ha ocHoBaHumn NoJTy4eHHbIX pe3ynbraTtoB onpeneneHbl onTu-
MalibHbl€ TEXHONTOrMYeCcKmne napameTpbl N pa3pa6OTaHbI npakTn4eckme pekomeHgaumnm no nosblLEeHN0 3PEKTUBHOCTN
npon3BOACTBaA.

KntoueBble crioBa: XfOMNKOBbIE CEMEHA, XMbIX, 06>Kap|<a, Macno, nunasa, TEXHONOrMYeCKnia npoduecc.

KIRISH

Paxta chigiti O‘zbekistonda eng ko'p ishlab chigariladigan qishlog xo‘jaligi xom ashyolaridan biridir. Yur-
timizda paxtaning bir gancha navlari yetishtirilib, har bir navdan olingan chigit tarkibidagi ko‘rsatkichlar ham
farq giladi. Paxta tozalash jarayonida olinadigan chigitlar asosan yem-xashak, urug‘lik va yog‘ olish uchun
ishlatiladi. Paxta chigitining yadro gismida (mag‘izida) 18-26% atrofida o‘simlik yog‘i mavjud bo'lib, bu ko‘rsat-
kich paxta navi va paxtaning qayerda yetishtirilishiga ham bog'liq. Shu yog‘ni maksimal hajmda ajratib olishda
chigitni oldindan issiqlik bilan ishlov berish — ya’'ni govurish muhim texnologik bosqich hisoblanadi. Paxta chi-
gitidan yog* olish uchun chigitni govurishda issiglikning yuza bo‘ylab teng tarqalishi muhim ahamiyatga ega.
Bu o'rinda paxta chigitini govurish jarayoni olib borilgan idish yuzasiga urug‘ yopishib golishining oldini olish
eng ustuvor vazifa hisoblanadi. Agarda qovurish jarayoni to‘g'ri olib borilmasa, bu preslash jarayonida unumni
tushirib yuboradi va natijada ajralib chigayotgan yog' miqdori sezilarli darajada kamayib ketadi hamda sifati
ham buzuladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Paxta chigitidan yog‘ olish texnologiyasini takomillashtirish bo‘yicha o'tkazilgan tadqiqgotlarda qovurish
bosqichi asosiy texnologik jarayon sifatida qayd etiladi. Pavlov A.P. va Vasilevskaya T.P. chigit yadrosini qovu-
rish harorati va davomiyligi uning yog‘ ajralishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini aniglagan, ularning tadgigotida
harorat ortishi yog‘ viskozitetini kamaytirib, presslash samaradorligini oshirishi ko‘rsatilgan 1970. Yusufov
M.Sh. esa paxta chigitini 120—130°C haroratda qovurish optimal natija berishini ta’kidlaydi, chunki bunda mak-
simal yog* ajralishi va sifatning saglanishi ta’'minlanadi 1996.

Qodirov B.A. paxta chigitini govurishda namlikning bug‘lanish dinamikasini o‘rganib, ortigcha govurish
ogibatida ogsil denaturatsiyasi yuz berib, yog‘ning ta’mi va rangi yomonlashishini isbotlagan 2004. Xudoyber-
ganov Sh.X. infraqizil qovurish usulini tadqiq qilib, bunda energiya sarfi kamayishi va yog* ajralishi oshishini
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aniglagan 2012. Mahmudov I. barabanli govurish mashinalarini modernizatsiya qgilish orqali issiglik almashinuvi
intensivligini oshirish zarurligini ko‘rsatgan 2015. Sharipov N. esa aralash harorat rejimidan foydalanib, dastlab
past, so‘ng yuqgori haroratda qovurish maksimal yog‘ ajralishini ta’minlashini aniglagan 2018.

Xalgaro migyosda esa Liu Q., Ma X. va Wang L. tomonidan Xitoyda o‘tkazilgan tadgiqotda paxta chigi-
tini 125°C atrofida qovurish eng yuqori yog‘ chigishi va kam oksidlanish ko‘rsatkichlarini bergani gayd etilgan
(Food Chemistry, 2016). Shuningdek, amerikalik olim Boateng A.A. bioenergiya va ozig-ovgat sanoati uchun
govurishning termo-kimyoviy aspektlarini tahlil qilib, yugori haroratning yog‘ sifatiga ta’sirini chuqur o‘rgangan
(Industrial Crops and Products, 2008). Hindistonlik Sharma R. va Gupta M. esa qovurish davomiyligi oshishi
bilan yog*‘ chigishi ortishini, ammo peroksid ko‘rsatkichlarining ham o'sishini aniglagan (Journal of Food Sci-
ence and Technology, 2015).

Ushbu milliy va xalgaro tadqgiqotlar paxta chigitidan yog* olish jarayonida qovurish bosgichini ilmiy aso-
slash, energiya tejamkor texnologiyalarni joriy etish va tayyor mahsulot sifatini oshirish bo'yicha muhim nazariy
hamda amaliy asoslarni yaratmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotda ma’lumotlar laboratoriya sharoitida tajriba-sinov usuli orgali olingan bo‘lib, bunda paxta
chigitini turli haroratlarda qovurish natijalari qayd etildi, yog* ajralish migdori gravimetrik usulda o‘lchandi, olin-
gan natijalar esa dispersiya tahlili yordamida statistik jihatdan tahlil gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Paxta chigitini salmoqli gismi uning po‘stlog‘iga to‘g‘ri keladi. Paxta chigiti po‘stlog‘i ham o‘z navbatida chor-
vachilik sohasida keng go'llaniladi. Bunda olingan sheluxa-shorot omuxta yem manbayi bo‘lib, chorvachilikda
to‘yimli va sifatli ozuga hisoblanadi. Paxta chigiti tarkibida po‘stloq 40-50%, mag‘iz 50-60% miqgdorida bo'lib,
mag'iz tarkibida yog‘ 18-26%, oqgsil 20-25%, uglevodlar 30-40%, namlik esa 7-9% atrofida bo‘ladi. Yog‘ miqdori
navga, yetishtirish hududiga va chigitni saglash sharoitlariga bog‘liq.

Jahon va respublikamizning yetakchi olimlari tomonidan paxta chigitini qovurish ustida juda ko‘p ishlar
olib borilgan. Jumladan, “Paxta chigitidan yog‘ olishda qovurish haroratining vaqti va har xil haroratning yog*
miqgdori va sifati bo‘yicha ta’siri” mavzusidagi ishda chigit namligi 7,8% bo'lib, qovurish harorati 90°C, 100°C,
110°C, 120°C da 10 dagiga davom ettirilgan, presslash esa vintli press yordamida amalga oshirilgan. Olingan
natijalarga ko‘ra, qovurish harorati 90°C bo‘lganda yog‘ chigish foizi 17,3%, namlik 3,6%, yog' kislotaliligi 2,8
mg KOH/g ni tashkil etgan. 100°C da esa yog‘ chigish foizi 19,5%, namlik 2,9%, kislotalilik 2,1 mg KOH/g
bo‘lgan. 110°C da yog* chigish foizi 20,7%, namlik 2,5%, kislotalilik 1,9 mg KOH/g, 120°C da esa yog’‘ chiqish
foizi 21,1%, namlik 2,3%, kislotalilik 1,6 mg KOH/g ni tashkil etgan.

“Qovurish haroratining paxta chigitidagi ogsil va yog* sifatiga ta’siri” mavzusida Farg‘ona Politexnika Insti-
tutida o‘tkazilgan tajribalar xulosalariga ko‘ra, harorat 130°C dan oshganida ogsil denaturatsiyasi boshlanadi,
110-120°C oralig‘i yog‘ uchun eng yaxshi va ogsil uchun xavfsiz harorat hisoblanadi. Chigitdan olingan yog‘ning
yod soni va peroksid soni esa optimal oraliqda qolgan. Shuningdek, Yangiyo‘l Yog* Kombinatida ham “Qovurish
jarayonining energetik va iqtisodiy samaradorligini baholash” mavzusida ilmiy ishlar o‘tkazilgan. Kuzatuvlarga
ko‘ra, qovurishsiz presslashda yog‘ chigish 16% atrofida bo‘lsa, qovurilganda bu ko‘rsatkich 20-22% gacha
ko'tarilgan. Elektr energiyasi sarfi har bir tonna uchun 25-30 kVt/soatni tashkil etib, qayta ishlangan har 1 tonna
chigit uchun 60-80 kg ortigcha yog‘ olingan. Sifatli yog‘ olish tufayli mahsulot narxi 12-15% yuqgoriroq baholan-
gan.

Tadqigotlarning umumiy xulosasiga ko‘ra, qovurish yog‘ olishda asosiy texnologik bosqich bo'lib, yog* ajra-
lishini 20-30% gacha oshiradi, yog‘ning sifati, shaffofligi, ta’mi va saglanish muddatini yaxshilaydi, fermentlar
inaktivatsiyasi orqali oksidlanishni kamaytiradi hamda golgan mag‘izni yem sifatida ishlatish uchun qulay holga
keltiradi. Yog‘ sifatini saqglab golish uchun qovurish harorati gat’iy nazorat qilinishi zarur, chunki ko‘p qovurish
yoki juda yuqori haroratda ishlov berish yog‘ning oksidlanishiga sabab bo‘ladi.

Qovurish — bu issiglik yordamida namlikni kamaytirish, hujayra tuzilmalarini yemirib, yog‘ hujayralarini
ochish jarayoni bo‘lib, natijada chigitdagi namlik 7-8% dan 2-3% gacha tushiriladi va yog* ajralishiga qulay-
lik yaratiladi. Harorat (105-120°C) ta’sirida hujayra devorlari yorilib, yog‘ presslash jarayonida oson chiqadi.
Fermentlarning inaktivatsiyasi, aynigsa lipaza faolligining yo‘qotilishi yog‘ning oksidlanishiga to‘sqinlik qgiladi,
natijada yog‘ sifati oshadi, oksidlanish darajasi kamayadi, rang va ta’'m yaxshilanadi.

Qovurilmagan chigitda yog* chigish foizi 16,2%, yog‘ning kislotalilik darajasi 3,4 mg KOH/g, sensor baho
past bo‘lsa, 100°C da 15 dagiqa govurilganda yog‘ chigish foizi 18,6%, kislotalilik 2,1 mg KOH/g, sensor baho
o‘rtacha bo‘lgan. 110°C da 15 daqgiga qovurilganda yog* chigish foizi 20,5%, kislotalilik 1,8 mg KOH/g, sensor
baho yaxshi bo‘lgan, 120°C da 10 dagiga qovurilganda esa yog‘ chiqgish foizi 21,2%, kislotalilik 1,6 mg KOH/g,
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sensor baho juda yaxshi deb baholangan. Bu natijalar optimal qovurish harorati 110-120°C atrofida bo'lib,
chigit tarkibidagi yog‘ni maksimal miqdorda olishga imkon berishini ko‘rsatadi.

Yirik yog* zavodlarida, masalan Yangiyo‘l Yog' Kombinati va Toshkent Yog-Moy Kombinatida paxta chigiti
2-3 bosqichli issiglik bilan ishlovdan o‘tkazilib, har bir bosqichda harorat nazorat gilinadi va qovurilgan massa
spiral press orqali yog‘ ajratiladi. Qovurishsiz usullarning kamchiliklari shundan iboratki, yog‘ chigish 15-17%
dan oshmaydi, chigit pressda yaxshi ezilmaydi, yog' tarkibida erkin yog' kislotalari ko‘p bo‘ladi va saglash mud-
dati gisqaradi (1-rasm).
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1-rasm: Unumning tempraturaga bog'‘liqligi

Bu jadvaldan ko'rinib turibdiki, govurishning eng optimal harorati 120 °C ekan. 90 °C va undan past haro-
ratda unum o‘zining eng kritik migdorini namoyon qiladi, 120 °C gacha esa yog‘ ajralib chigish migdori yaxshi-
lanib boradi. Harorat optimal gradus, ya’'ni 120 °C dan oshganda, yana unum migdori kamayib boradi.

Xulosa va takliflar

Paxta chigitidan sifatli va ko'p miqdorda yog‘ olishda qovurish bosqichi ajralmas texnologik jarayon his-
oblanadi. U nafagat yog‘ chigishini oshiradi, balki yog° sifati, saglanish muddati va iqtisodiy samaradorlikni ham
ta’'minlaydi. Issiglik bilan ishlov berishda optimal parametrlarni belgilash (harorat, vaqt) yog' sanoatida muhim
o'rin tutadi. Shu bois, har bir yog‘ ishlab chigaruvchi korxona chigitni qovurish texnologiyasini ilmiy asosda
takomillashtirishi zarur.
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