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Annotatsiya: Maqolada aholi turmush farovonligini oshirishning ilmiy-nazariy asoslari, keng ko‘lamli islohotlar, igtisodi-
yotni liberallashtirish, ijtimoiy adolat tamoyilini mustahkamlash, kambag‘allikni gisgartirish va aholining turmush farovon-
ligini ta’minlashga garatilgan chora-tadbirlar yuzasidan tahliliy ma’lumotlar keltirilgan.
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Abstract: The article presents analytical insights into the theoretical foundations for improving the standard of living,

large-scale reforms, economic liberalization, strengthening the principle of social justice, reducing poverty, and imple-
menting measures aimed at ensuring public welfare.
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AHHOTaums: B cTaTbe npeactaBneHbl aHanuTuyeckue ceeeHns o Hay4HO-TeOpPEeTUYEeCKNX OCHOBaX MoBbILLEHUNA YPOBHA
YKM3HW HaceneHus, MacluTabHbIX pedopmax, nm6epanm3aumm OKOHOMUKHK, YKpenneHnn npuHumna coumnarnbHon cnpaee-
JTNBOCTU, COKpalLleHnn 6eaHoCTM 1 mMepax no obecneyeHnto 6MarococTosIHUA HaceneHus.

Knto4eBble crnoga: YpOBE€Hb XXN3HW HaceneHu4a, nm6epanm3aum;|, CTUMynunpoBaHue, cokpatlleHune ©enHocTu, counanbHas
cnpaBeanmBOCTb.

KIRISH

Bugungi kunda aholi turmush farovonligini oshirish muammosi jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi-
dagi eng muhim makroigtisodiy xususiyatlardan biri bo‘lib, igtisodiyotda alohida ahamiyatga ega.

Shuningdek, mamlakatimiz Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev tashabbusi bilan gabul qilingan O‘zbekiston Res-
publikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmonida — “2022—-2026-yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi’”da — aholi turmush farovonligini oshirish magsadida aholining
real pul daromadlari va xarid gobiliyatini oshirish, kam ta’minlangan oilalar sonini va daromadlar bo'yicha tafo-
vut darajasini yanada kamaytirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, mehnat bozori muvozanatini va infratuzilman-
ing rivojlanishini ta’minlash, ishsizlik darajasini kamaytirish asosiy vazifa sifatida belgilangan."

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Aholi turmush farovonligini oshirish har ganday davlatning ustuvor strategik vazifalaridan biridir. Farovon-
lik darajasi nafaqat igtisodiy rivojlanish ko‘rsatkichlari, balki ijtimoiy adolat, ta’lim va sog‘ligni saqglash tizimin-
ing sifati, ekologik holat, fugarolarning huqugiy himoyalanganlik darajasi va shaxsiy qonigish holatlari bilan
ham uzviy bog‘lig. Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar zamirida ham aynan inson manfaatlarini ustuvor
gilish, farovon hayotni ta’minlash g‘oyasi mujassam.

Aholi turmush farovonligi — bu aholining yashash darajasi, ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari, moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarining ta’minlanish darajasi, sog‘lom va to‘lagonli hayot kechirish imkoniyatlarining mavjudligini ifoda-
laydigan ko‘p qirrali ijtimoiy-igtisodiy tushunchadir. Aholi turmush farovonligini oshirish masalasi jamiyatning
igtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy taraqqiyotining asosiy mezonlaridan biri sifatida ko'p yillardan beri tadgigotchilar
digqat markazida bo'lib kelmoqgda.

Mazkur masalaga nisbatan ilmiy-nazariy yondashuvlar o'ziga xos taraqgiyot bosgichlaridan o‘tgan bo'lib,

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmoni. — https://lex.uz/ru/docs/-5841063.
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har bir davrdagi ilmiy garashlar farovonlik mohiyatini har tomonlama ochib berishga xizmat gilgan. Xususan,
“Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasida aholining hayot sifati va farovonligini oshirish, kambag‘allikni gis-
gartirish, munosib ish o'rinlari yaratish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan [1]. Igtisodiy tadqigotlar natijalari
shuni ko‘rsatmoqdaki, aholi turmush farovonligini oshirishda makroigtisodiy bargarorlik bilan bir gatorda ijtimoiy
infratuzilma, ta’lim va sog‘ligni saqlash tizimlari sifatining yaxshilanishi hal giluvchi ahamiyat kasb etmoqda.

Avvalo, turmush farovonligi tushunchasi iqtisodiy kategoriya sifatida klassik siyosiy iqtisod maktabida
shakllangan bo'lib, bu tushuncha boylik, moddiy ne’matlarni ishlab chiqarish va iste’mol gilish bilan bog‘langan.
A. Smit va D. Rikardo kabi olimlar farovonlikni aholining real daromadi va tovarlardan foydalanish imkoniyatlari
orqali baholaganlar [2].

XX asrda aholi turmush farovonligini baholashda faqat igtisodiy ko‘rsatkichlarga emas, balki ijtimoiy va
insonparvar yondashuvlarga ham katta e’tibor qaratila boshlandi. Xususan, Amartiya Senning “imkoniyatlar
yondashuvi” (capabilities approach) aholi turmush farovonligini insonning hayotdagi imkoniyatlarini erkin rivoj-
lantirish asosida baholashni taklif etadi. Uning fikricha, insonning bilim olishi, sog‘lom hayot kechirishi, mehnat
gilish va ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi asosiy qadriyatlar sirasiga kiradi [3].

BMT va UNDP tashkilotlari tomonidan ishlab chigilgan Inson rivojlanish indeksi (HDI) aynan shu yon-
dashuvga asoslanadi. Unda turmush farovonligi darajasi daromadlar bilan bir qatorda sog‘ligni saglash va
ta’lim darajasi orgali ham baholanadi [4]. Bu yondashuyv, aynigsa, rivojlanayotgan davlatlarda aholi turmush
farovonligini kompleks tahlil gilishda muhim ahamiyatga ega bo'ldi.

Shu bilan birga, rivojlangan davlatlarda ijtimoiy farovonlikka erishishda davlatning gayta tagsimlovchi funk-
siyasi muhim o'rin tutadi. Jumladan, Skandinaviya davlatlarida joriy etilgan “farovonlik davlatlari” (welfare state)
konsepsiyasida solig-subsidiya mexanizmlari orgali aholining kam ta’minlangan gatlamlarini qo‘llab-quvvatlash
tizimi samarali yo‘lga qo‘yilgan. Bu borada F. Xayek va J. Rolzning ijtimoiy adolat to‘g‘risidagi nazariy qarashlari
diqgatga sazovordir [5, 6].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqgotda aholi turmush farovonligini oshirishga doir ilmiy-nazariy yondashuvlar, xalgaro tajribalar va
milliy strategik hujjatlar asosida tahlil o‘tkazildi. Tizimli, giyosiy va empirik tahlil usullari, shuningdek, statistik
ma’lumotlar asosida mintaqalar kesimidagi farovonlik tafovutlari o‘rganildi. Davlat statistika go‘mitasi ma’lumot-
lari, Prezident farmonlari va BMT hisobotlari asosiy manba sifatida tanlandi. Tadqigotda iqgtisodiy, ijtimoiy va
psixologik omillar uyg‘unligida kompleks baholash yondashuvi qo‘llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mamlakatimizda ham aholi turmush farovonligini oshirish borasida kompleks siyosat yuritimoqda [7].
Shuningdek, o‘tkazilgan empirik tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, aholi turmush farovonligining sub’yektiv jihatlari
— ya’ni aholining hayotdan qonigishi, psixologik xotirjamligi va kelajakka ishonchi ham muhim omil hisobla-
nadi. Bu holatlar ijtimoiy kapital va ishonch darajasi bilan chambarchas bog'liqdir [8].

Aholi turmush farovonligini oshirish masalasi ilmiy-nazariy jihatdan ko‘p qirrali bo'lib, tizimli tahlilni talab
giluvchi murakkab ijtimoiy-igtisodiy kategoriya hisoblanadi. Uning mohiyatini to‘liq anglash uchun iqtisodiy, ijti-
moiy, insonparvar va falsafiy yondashuvlarni o‘zaro bog'liq holda o‘rganish zarur.

Har bir ilmiy yondashuv aholi turmush farovonligining muayyan jihatini yoritib beradi va ularning kompleks
go'llanilishi davlat siyosatining samaradorligini ta’minlashda muhim nazariy poydevor bo'lib xizmat qgiladi.

XX asrda farovonlik tushunchasi asosan iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlari, xususan yalpi ichki mahsulot
(YalM) bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, baholashda asosan makroiqgtisodiy indikatorlarga tayangan. Biroq,
1980-yillardan boshlab inson taraqqiyoti indeksi (HDI), ko‘p girrali gashshoqlik indeksi (MPI), subyektiv bax-
tiyorlik darajasi (Happiness Index) kabi yondashuvlar shakllandi. Bu yondashuvlar farovonlikni fagat moddiy
ne’matlar bilan emas, balki hayot sifati, ijtimoiy muhit va ruhiy holat bilan bog‘liq murakkab tushuncha sifatida
talqin etishga zamin yaratdi.

Aholi turmush farovonligini belgilovchi asosiy omillar quyidagilardan iborat: daromadlar darajasi va ular-
ning barqarorligi; ish bilan ta’minlanganlik va mehnat sharoitlari; sog‘ligni saglash va ta’lim xizmatlari sifati;
uy-joy sharoitlari va kommunal xizmatlardan foydalanish imkoniyati; ekologik xavfsizlik va tabiiy resurslardan
foydalanish darajasi; ijtimoiy ishonch, xavfsizlik va ijtimoiy kapitalning holati.

Aholi turmush farovonligi ko‘p omilli tushuncha bo'lib, uni baholashda fagat iqtisodiy parametrlar emas,
balki psixologik va ijtimoiy jihatlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy tadqigotlar shuni ko‘rsatmog-
daki, odamlarning farovonlik hagidagi subyektiv tasavvurlari ko‘pincha ularning real igtisodiy holatidan farq
giladi. Shu sababli, igtisodiy farovonlik va psixologik farovonlik o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash dolzarb masala
hisoblanadi.
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So‘nggi yillarda O‘zbekistonda aholining turmush darajasi va farovonligini oshirishga garatilgan bir gator
ijtimoiy-igtisodiy islohotlar amalga oshirildi. “Har bir oila — tadbirkor”, “Yoshlar daftari”, “Temir daftar” kabi lo-
yihalar orgali aholining igtisodiy faolligi va ijtimoiy himoyasi mustahkamlanmoqda.

Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2017-2024-yillar davomida aholining real daromadlari
bargaror o'sish tendensiyasini namoyon etgan. Shu bilan birga, sog'ligni saqglash va ta’lim tizimi bosqich-
ma-bosgich isloh qilinib, aholiga yaginlashtiriimogda. Elektron hukumat tizimi kengayib, aholiga ko‘rsatilayot-
gan ijtimoiy xizmatlar sifati yaxshilanmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, hududlar o‘rtasida aholi turmush farovonligi darajasi bo‘yicha sezilarli tafo-
vutlar mavjud. Masalan, Toshkent shahri va ayrim viloyatlarda daromadlar darajasi, sog‘ligni saqlashga ajra-
tilayotgan mablag‘lar hamda ish bilan ta’minlanganlik yuqori bo‘lsa, Qoragalpog‘iston Respublikasi va ayrim
tog'li hududlarda bu ko‘rsatkichlar pastligicha golmoqgda.

Ushbu holat, aholi turmush farovonligini oshirishda hududiy ixtisoslashuy, infratuzilma rivoji, ta’lim sifati va
ragamli texnologiyalarni joriy etishga qaratiigan magsadli dasturlar ishlab chiqilishi va samarali amalga oshiril-
ishini zarurligini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tahlillarimiz shuni ko‘rsatadiki, aholi turmush farovonligi ko‘p omilli va kompleks tushuncha bo‘lib, uni baho-
lashda faqat iqtisodiy ko‘rsatkichlarga emas, balki ijtimoiy va psixologik omillarga ham e’tibor garatish zarur.
Umumiy xulosa qilib aytish joizki, aholi turmush farovonligini oshirishning ilmiy-nazariy asoslarini takomillash-
tirishda aholining turmush farovonligini bargaror ijtimoiy-igtisodiy siyosatning samarali vositasi sifatida qarash,
inson kapitaliga sarmoya kiritishni esa ustuvor yo‘nalish sifatida belgilash, farovonlikni fagat moddiy ne’matlar
(daromad, iste’mol) asosida emas, balki inson salohiyatining ro‘yobga chiqishi, psixologik bargarorlik va ijtimoiy
ishtirok kabi omillar bilan uyg‘unlashtirgan holda kompleks tushuncha sifatida gqayta nazariy asoslab chiqish,
kam ta’minlangan oilalar uchun “asosiy daromadlar kafolati” (basic income) tizimini joriy etishga qaratilgan
dasturlarni bosgichma-bosgich amalga oshirish, shuningdek nogironlar, yolg‘iz onalar va mehnatga layogatsiz
fugarolar uchun individual yondashuvga asoslangan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chigish va
tatbiq etish magsadga muvofigdir. O‘zbekistonda olib borilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlar hamda “Inson
gadri uchun” tamoyiliga asoslangan davlat siyosati bugungi kunda turmush farovonligini oshirishning yangi
bosqichiga yo‘l ochmoqda. Shu sababli farovonlikni oshirishga doir yondashuvlar klassik iqtisodiy ko‘rsatkichlar
bilan cheklanmasligi, balki inson markaziga yo‘naltiriigan kompleks yondashuv asosida shakllantirilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmoni. — https://lex.uz/ru/docs/-
5841063.

2. Smid A. Xalglar boyligi tabiati va sabablari hagida. — M.: 2007. — 512 b.

3. Sen A. Kambag‘allik va ochlik: yutuq va muammolar to‘g‘risida ocherk. Development as Freedom / A. Sen. — New

York: Oxford University Press, 1999. — 384 p.

Human Development Report 2020. UNDP. URL: https://hdr.undp.org (murojaat gilingan sana: 2025-yil 28-iyun).

Hayek F.A. The Road to Serfdom / F.A. Hayek. — Chicago: University of Chicago Press, 2007. — 274 p.

Rawls J. A Theory of Justice / J. Rawls. — Cambridge: Harvard University Press, 1971. — 607 p.

Mamatov Sh. Turmush farovonligi va inson omili // Igtisodiy tahlil, 2022. — Ne3. — B. 60—66.

Norqgobilov N. Mintaqgalar investitsion muhitiga ta’sir etuvchi omillarni baholash // Xorazm Ma’mun akademiyasi

axborotnomasi. — 2024. — T. 6, Ne2. — Xiva sh.

©NOoO O A




muhandislik

igtisodiyot

ijtimoiy-igtisodiy, innovatsion texnik,
fan va ta’limga oid ilmiy-amaliy jurnal

Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov
Musahhih: Zokir Alibekov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne 6

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Muhandislik va igtisodiyot” jurnali manba sifatida ko‘rsatilishi
shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar ma’sul.
Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga yuborilgan
materiallar gaytariimaydi.

“Muhandislik va iqtisodiyot” jurnali 26.06.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeS-5669245 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: N2095310.

Manzilimiz: Toshkent shahri Yunusobod
tumani 15-mavze 19-uy




@ +998 93 718 40 07 https://muhandislik-igtisodiyot.uz/index.php/journal @ t.me/yait_2100



