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05.01.00 –	Axborot texnologiyalari, boshqaruv va kompyuter 
grafikasi
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materialshunosligi

05.08.03 – Temir yoʻl transportini ishlatish
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08.00.15 – Tadbirkorlik va kichik biznes iqtisodiyoti
08.00.16 – Raqamli iqtisodiyot va xalqaro raqamli integratsiya
08.00.17 – Turizm va mehmonxona faoliyati

Maʼlumot uchun, ОАК 
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Norqobilov Nusratilla Norsaitovich
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti
“Makriqtisodiy siyosat va prognozlashrirish” 
kafedrasining mustaqil izlanuvchisi 

Annotatsiya: Maqolada aholi turmush farovonligini oshirishning ilmiy-nazariy asoslari, keng ko‘lamli islohotlar, iqtisodi­
yotni liberallashtirish, ijtimoiy adolat tamoyilini mustahkamlash, kambag‘allikni qisqartirish va aholining turmush farovon­
ligini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar yuzasidan tahliliy ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: aholi turmush farovonligi, liberallashtirish, rag‘batlantirish, kambag‘allikni qisqartirish, ijtimoiy adolat.
Abstract: The article presents analytical insights into the theoretical foundations for improving the standard of living, 
large-scale reforms, economic liberalization, strengthening the principle of social justice, reducing poverty, and imple­
menting measures aimed at ensuring public welfare.

Keywords: standard of living, liberalization, incentives, poverty reduction, social justice.
Аннотация: В статье представлены аналитические сведения о научно-теоретических основах повышения уровня 
жизни населения, масштабных реформах, либерализации экономики, укреплении принципа социальной справед­
ливости, сокращении бедности и мерах по обеспечению благосостояния населения.

Ключевые слова: уровень жизни населения, либерализация, стимулирование, сокращение бедности, социальная 
справедливость.

K I R I S H 
Bugungi kunda aholi turmush farovonligini oshirish muammosi jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi­

dagi eng muhim makroiqtisodiy xususiyatlardan biri bo‘lib, iqtisodiyotda alohida ahamiyatga ega.
Shuningdek, mamlakatimiz Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev tashabbusi bilan qabul qilingan O‘zbekiston Res­

publikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmonida — “2022–2026-yillarga mo‘ljallangan 
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”da — aholi turmush farovonligini oshirish maqsadida aholining 
real pul daromadlari va xarid qobiliyatini oshirish, kam ta’minlangan oilalar sonini va daromadlar bo‘yicha tafo­
vut darajasini yanada kamaytirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, mehnat bozori muvozanatini va infratuzilman­
ing rivojlanishini ta’minlash, ishsizlik darajasini kamaytirish asosiy vazifa sifatida belgilangan.1

MA  V Z U G A  OI  D  A D A B IYO   T LAR    S H AR  H I
Aholi turmush farovonligini oshirish har qanday davlatning ustuvor strategik vazifalaridan biridir. Farovon­

lik darajasi nafaqat iqtisodiy rivojlanish ko‘rsatkichlari, balki ijtimoiy adolat, ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimin­
ing sifati, ekologik holat, fuqarolarning huquqiy himoyalanganlik darajasi va shaxsiy qoniqish holatlari bilan 
ham uzviy bog‘liq. Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar zamirida ham aynan inson manfaatlarini ustuvor 
qilish, farovon hayotni ta’minlash g‘oyasi mujassam.

Aholi turmush farovonligi — bu aholining yashash darajasi, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlari, moddiy va ma’naviy 
ehtiyojlarining ta’minlanish darajasi, sog‘lom va to‘laqonli hayot kechirish imkoniyatlarining mavjudligini ifoda­
laydigan ko‘p qirrali ijtimoiy-iqtisodiy tushunchadir. Aholi turmush farovonligini oshirish masalasi jamiyatning 
iqtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy taraqqiyotining asosiy mezonlaridan biri sifatida ko‘p yillardan beri tadqiqotchilar 
diqqat markazida bo‘lib kelmoqda.

Mazkur masalaga nisbatan ilmiy-nazariy yondashuvlar o‘ziga xos taraqqiyot bosqichlaridan o‘tgan bo‘lib, 

1	  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmoni. – https://lex.uz/ru/docs/-5841063.
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har bir davrdagi ilmiy qarashlar farovonlik mohiyatini har tomonlama ochib berishga xizmat qilgan. Xususan, 
“Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasida aholining hayot sifati va farovonligini oshirish, kambag‘allikni qis­
qartirish, munosib ish o‘rinlari yaratish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan [1]. Iqtisodiy tadqiqotlar natijalari 
shuni ko‘rsatmoqdaki, aholi turmush farovonligini oshirishda makroiqtisodiy barqarorlik bilan bir qatorda ijtimoiy 
infratuzilma, ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimlari sifatining yaxshilanishi hal qiluvchi ahamiyat kasb etmoqda.

Avvalo, turmush farovonligi tushunchasi iqtisodiy kategoriya sifatida klassik siyosiy iqtisod maktabida 
shakllangan bo‘lib, bu tushuncha boylik, moddiy ne’matlarni ishlab chiqarish va iste’mol qilish bilan bog‘langan. 
A. Smit va D. Rikardo kabi olimlar farovonlikni aholining real daromadi va tovarlardan foydalanish imkoniyatlari 
orqali baholaganlar [2].

XX asrda aholi turmush farovonligini baholashda faqat iqtisodiy ko‘rsatkichlarga emas, balki ijtimoiy va 
insonparvar yondashuvlarga ham katta e’tibor qaratila boshlandi. Xususan, Amartiya Senning “imkoniyatlar 
yondashuvi” (capabilities approach) aholi turmush farovonligini insonning hayotdagi imkoniyatlarini erkin rivoj­
lantirish asosida baholashni taklif etadi. Uning fikricha, insonning bilim olishi, sog‘lom hayot kechirishi, mehnat 
qilish va ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi asosiy qadriyatlar sirasiga kiradi [3].

BMT va UNDP tashkilotlari tomonidan ishlab chiqilgan Inson rivojlanish indeksi (HDI) aynan shu yon­
dashuvga asoslanadi. Unda turmush farovonligi darajasi daromadlar bilan bir qatorda sog‘liqni saqlash va 
ta’lim darajasi orqali ham baholanadi [4]. Bu yondashuv, ayniqsa, rivojlanayotgan davlatlarda aholi turmush 
farovonligini kompleks tahlil qilishda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Shu bilan birga, rivojlangan davlatlarda ijtimoiy farovonlikka erishishda davlatning qayta taqsimlovchi funk­
siyasi muhim o‘rin tutadi. Jumladan, Skandinaviya davlatlarida joriy etilgan “farovonlik davlatlari” (welfare state) 
konsepsiyasida soliq-subsidiya mexanizmlari orqali aholining kam ta’minlangan qatlamlarini qo‘llab-quvvatlash 
tizimi samarali yo‘lga qo‘yilgan. Bu borada F. Xayek va J. Rolzning ijtimoiy adolat to‘g‘risidagi nazariy qarashlari 
diqqatga sazovordir [5, 6].

T A D Q I Q O T  M E T O D OLO   G IYASI  
Tadqiqotda aholi turmush farovonligini oshirishga doir ilmiy-nazariy yondashuvlar, xalqaro tajribalar va 

milliy strategik hujjatlar asosida tahlil o‘tkazildi. Tizimli, qiyosiy va empirik tahlil usullari, shuningdek, statistik 
ma’lumotlar asosida mintaqalar kesimidagi farovonlik tafovutlari o‘rganildi. Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumot­
lari, Prezident farmonlari va BMT hisobotlari asosiy manba sifatida tanlandi. Tadqiqotda iqtisodiy, ijtimoiy va 
psixologik omillar uyg‘unligida kompleks baholash yondashuvi qo‘llanildi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Mamlakatimizda ham aholi turmush farovonligini oshirish borasida kompleks siyosat yuritilmoqda [7]. 

Shuningdek, o‘tkazilgan empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aholi turmush farovonligining sub’yektiv jihatlari 
— ya’ni aholining hayotdan qoniqishi, psixologik xotirjamligi va kelajakka ishonchi ham muhim omil hisobla­
nadi. Bu holatlar ijtimoiy kapital va ishonch darajasi bilan chambarchas bog‘liqdir [8].

Aholi turmush farovonligini oshirish masalasi ilmiy-nazariy jihatdan ko‘p qirrali bo‘lib, tizimli tahlilni talab 
qiluvchi murakkab ijtimoiy-iqtisodiy kategoriya hisoblanadi. Uning mohiyatini to‘liq anglash uchun iqtisodiy, ijti­
moiy, insonparvar va falsafiy yondashuvlarni o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish zarur.

Har bir ilmiy yondashuv aholi turmush farovonligining muayyan jihatini yoritib beradi va ularning kompleks 
qo‘llanilishi davlat siyosatining samaradorligini ta’minlashda muhim nazariy poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

XX asrda farovonlik tushunchasi asosan iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlari, xususan yalpi ichki mahsulot 
(YaIM) bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, baholashda asosan makroiqtisodiy indikatorlarga tayangan. Biroq, 
1980–yillardan boshlab inson taraqqiyoti indeksi (HDI), ko‘p qirrali qashshoqlik indeksi (MPI), subyektiv bax­
tiyorlik darajasi (Happiness Index) kabi yondashuvlar shakllandi. Bu yondashuvlar farovonlikni faqat moddiy 
ne’matlar bilan emas, balki hayot sifati, ijtimoiy muhit va ruhiy holat bilan bog‘liq murakkab tushuncha sifatida 
talqin etishga zamin yaratdi.

Aholi turmush farovonligini belgilovchi asosiy omillar quyidagilardan iborat: daromadlar darajasi va ular
ning barqarorligi; ish bilan ta’minlanganlik va mehnat sharoitlari; sog‘liqni saqlash va ta’lim xizmatlari sifati; 
uy-joy sharoitlari va kommunal xizmatlardan foydalanish imkoniyati; ekologik xavfsizlik va tabiiy resurslardan 
foydalanish darajasi; ijtimoiy ishonch, xavfsizlik va ijtimoiy kapitalning holati.

Aholi turmush farovonligi ko‘p omilli tushuncha bo‘lib, uni baholashda faqat iqtisodiy parametrlar emas, 
balki psixologik va ijtimoiy jihatlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoq
daki, odamlarning farovonlik haqidagi subyektiv tasavvurlari ko‘pincha ularning real iqtisodiy holatidan farq 
qiladi. Shu sababli, iqtisodiy farovonlik va psixologik farovonlik o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash dolzarb masala 
hisoblanadi.
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So‘nggi yillarda O‘zbekistonda aholining turmush darajasi va farovonligini oshirishga qaratilgan bir qator 
ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar amalga oshirildi. “Har bir oila — tadbirkor”, “Yoshlar daftari”, “Temir daftar” kabi lo
yihalar orqali aholining iqtisodiy faolligi va ijtimoiy himoyasi mustahkamlanmoqda.

Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2017–2024-yillar davomida aholining real daromadlari 
barqaror o‘sish tendensiyasini namoyon etgan. Shu bilan birga, sog‘liqni saqlash va ta’lim tizimi bosqich­
ma-bosqich isloh qilinib, aholiga yaqinlashtirilmoqda. Elektron hukumat tizimi kengayib, aholiga ko‘rsatilayot­
gan ijtimoiy xizmatlar sifati yaxshilanmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, hududlar o‘rtasida aholi turmush farovonligi darajasi bo‘yicha sezilarli tafo­
vutlar mavjud. Masalan, Toshkent shahri va ayrim viloyatlarda daromadlar darajasi, sog‘liqni saqlashga ajra­
tilayotgan mablag‘lar hamda ish bilan ta’minlanganlik yuqori bo‘lsa, Qoraqalpog‘iston Respublikasi va ayrim 
tog‘li hududlarda bu ko‘rsatkichlar pastligicha qolmoqda.

Ushbu holat, aholi turmush farovonligini oshirishda hududiy ixtisoslashuv, infratuzilma rivoji, ta’lim sifati va 
raqamli texnologiyalarni joriy etishga qaratilgan maqsadli dasturlar ishlab chiqilishi va samarali amalga oshiril­
ishini zarurligini ko‘rsatadi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Tahlillarimiz shuni ko‘rsatadiki, aholi turmush farovonligi ko‘p omilli va kompleks tushuncha bo‘lib, uni baho­

lashda faqat iqtisodiy ko‘rsatkichlarga emas, balki ijtimoiy va psixologik omillarga ham e’tibor qaratish zarur. 
Umumiy xulosa qilib aytish joizki, aholi turmush farovonligini oshirishning ilmiy-nazariy asoslarini takomillash
tirishda aholining turmush farovonligini barqaror ijtimoiy-iqtisodiy siyosatning samarali vositasi sifatida qarash, 
inson kapitaliga sarmoya kiritishni esa ustuvor yo‘nalish sifatida belgilash, farovonlikni faqat moddiy ne’matlar 
(daromad, iste’mol) asosida emas, balki inson salohiyatining ro‘yobga chiqishi, psixologik barqarorlik va ijtimoiy 
ishtirok kabi omillar bilan uyg‘unlashtirgan holda kompleks tushuncha sifatida qayta nazariy asoslab chiqish, 
kam ta’minlangan oilalar uchun “asosiy daromadlar kafolati” (basic income) tizimini joriy etishga qaratilgan 
dasturlarni bosqichma-bosqich amalga oshirish, shuningdek nogironlar, yolg‘iz onalar va mehnatga layoqatsiz 
fuqarolar uchun individual yondashuvga asoslangan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish va 
tatbiq etish maqsadga muvofiqdir. O‘zbekistonda olib borilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar hamda “Inson 
qadri uchun” tamoyiliga asoslangan davlat siyosati bugungi kunda turmush farovonligini oshirishning yangi 
bosqichiga yo‘l ochmoqda. Shu sababli farovonlikni oshirishga doir yondashuvlar klassik iqtisodiy ko‘rsatkichlar 
bilan cheklanmasligi, balki inson markaziga yo‘naltirilgan kompleks yondashuv asosida shakllantirilishi lozim.
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