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МЕДИКО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ СИСТЕМ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ОХРАНЕ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН 
ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УЗБЕКИСТАНЕ
Каюмова Отикахон Одилжон кизи
выпускница магистратуры Дипломатической академии при 
Университете мировой экономики и дипломатии 
E-mail: Atika.kayumova3@gmail.com

Аннотация. В работе рассматриваются научно-практические и экономические аспекты цифровизации системы 
охраны репродуктивного здоровья женщин фертильного возраста в Узбекистане. На основе демографических 
данных и действующих государственных программ «Цифровой Узбекистан — 2030» и «Узбекистан — 2030» 
обосновывается медико-экономическая целесообразность внедрения технологий искусственного интеллекта 
(ИИ). Рассмотрены возможности применения прогностических моделей машинного обучения для обработки 
больших массивов медицинских данных (Big Data) и раннего выявления акушерско-гинекологических патологий. 
Предложена математическая модель анализа «затраты — эффективность» (Cost-Effectiveness Analysis, CEA), 
отражающая потенциал сокращения бюджетных расходов на 15–20% и снижения материнской смертности за 
счет развития предиктивных и превентивных подходов.

Ключевые слова: фертильный возраст, репродуктивное здоровье, искусственный интеллект, медико-
экономическая эффективность, анализ «затраты — эффективность» (CEA), прогностическое моделирование, 
«Цифровой Узбекистан — 2030».

Annotatsiya. Mazkur ishda O‘zbekistonda fertil yoshdagi ayollar reproduktiv salomatligini muhofaza qilish tizimini 
raqamlashtirishning ilmiy-amaliy va iqtisodiy jihatlari ko‘rib chiqilgan. Demografik ma’lumotlar hamda amaldagi 
“Raqamli O‘zbekiston — 2030” va “O‘zbekiston — 2030” davlat dasturlari asosida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarini 
joriy etishning tibbiy-iqtisodiy maqsadga muvofiqligi asoslangan. Katta hajmdagi tibbiy ma’lumotlarni (Big Data) qayta 
ishlash va akusherlik-ginekologik patologiyalarni erta aniqlash uchun mashinaviy o‘qitishning prognostik modellaridan 
foydalanish imkoniyatlari tahlil qilingan. “Xarajatlar — samaradorlik” tahliliga (Cost-Effectiveness Analysis, CEA) 
asoslangan matematik model taklif etilib, u byudjet xarajatlarini 15–20% gacha qisqartirish hamda prediktiv va preventiv 
yondashuvlarni rivojlantirish orqali onalar o‘limini kamaytirish salohiyatini aks ettiradi.

Kalit so‘zlar: fertil yosh, reproduktiv salomatlik, sun’iy intellekt, tibbiy-iqtisodiy samaradorlik, “xarajatlar — samaradorlik” 
tahlili (CEA), prognostik modellashtirish, “Raqamli O‘zbekiston — 2030”.

Abstract. This study examines the scientific, practical, and economic aspects of digitalizing the reproductive healthcare 
system for women of fertile age in Uzbekistan. Based on demographic data and the ongoing national programs “Digital 
Uzbekistan — 2030” and “Uzbekistan — 2030,” the study substantiates the medical and economic feasibility of introduc-
ing artificial intelligence (AI) technologies. The potential application of predictive machine learning models for processing 
large volumes of medical data (Big Data) and the early detection of obstetric and gynecological pathologies is analyzed. 
A mathematical model based on Cost-Effectiveness Analysis (CEA) is proposed, demonstrating the potential to reduce 
budget expenditures by 15–20% and contribute to lower maternal mortality through the development of predictive and 
preventive approaches.

Keywords: fertile age, reproductive health, artificial intelligence, medical and economic efficiency, Cost-Effectiveness 
Analysis (CEA), predictive modeling, Digital Uzbekistan — 2030.

В В Е Д Е Н И Е
Развитие человеческого капитала, минимизация репродуктивных потерь и обеспечение долгосрочного 

устойчивого экономического роста любого государства неразрывно связаны с системным мониторингом 
и поддержанием здоровья женщин фертильного возраста (15–49 лет). В Республике Узбекистан в 
последние годы наблюдаются значительные демографические изменения. По данным Национального 
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комитета Республики Узбекистан по статистике [3], общая численность женщин в стране увеличилась 
с 15,2 млн человек в 2014 году до 19,0 млн человек в 2026 году, продемонстрировав рост на 24,7%. 
Параллельно с этим суммарный коэффициент рождаемости (фертильности) в последние годы сохраняется 
на относительно высоком уровне — около 3,2–3,4 ребенка на одну женщину, при ориентировочном 
уровне простого воспроизводства населения около 2,1 ребенка на одну женщину [4]. При этом 
ежегодное число родившихся составляет около 900 тыс. человек, что обусловливает значительную 
потребность в услугах первичного и вторичного звеньев национальной системы здравоохранения [5]. 
В условиях продолжающихся демографических изменений традиционные методы медицинского 
мониторинга, основанные преимущественно на ручном документообороте и расширении 
кадровых ресурсов, могут быть дополнены более современными цифровыми инструментами, 
способствующими повышению экономической и организационной эффективности. Возрастает 
актуальность развития современных наукоемких и цифровых моделей управления 
здравоохранением. Это соответствует приоритетам Стратегии «Цифровой Узбекистан — 
2030», утвержденной Указом Президента Республики Узбекистан от 5 октября 2020 года 
№ УП-6079 [2], а также обновленной Стратегии «Узбекистан — 2030» на 2026–2030 годы, 
утвержденной Указом Президента Республики Узбекистан от 16 февраля 2026 года № УП-21 [1]. 
Целью исследования является комплексная оценка медико-экономической эффективности и 
прогностического потенциала систем искусственного интеллекта (ИИ) при обработке больших массивов 
медицинских данных (Big Data) для раннего выявления акушерско-гинекологических патологий и 
повышения эффективности использования бюджетных ресурсов в системе здравоохранения Республики 
Узбекистан.

Систематизация передового международного опыта (клинические примеры США, Южной Кореи 
и ЕС) показывает, что внедрение систем поддержки на основе ИИ в пренатальный мониторинг 
может способствовать более обоснованному определению показаний к госпитализации за счет 
дополнительной оценки рисков. В свою очередь, интеллектуальная автоматизация онкологического 
скрининга, включая компьютерный анализ маммограмм для выявления рака молочной железы 
и результатов жидкостной цитологии для скрининга рака шейки матки, может повысить точность 
выявления патологических изменений на ранних (I–II) стадиях, снижая влияние субъективных 
факторов и риск ошибок, связанных с высокой рабочей нагрузкой медицинского персонала. 
Для Узбекистана с учетом территориальной структуры расселения населения данный инструмент 
может иметь существенное социально-экономическое значение. Ранняя диагностика, амбулаторное 
наблюдение и профилактические меры могут способствовать снижению затрат, связанных с лечением 
заболеваний на более поздних стадиях, включая онкопатологии, тяжелые формы преэклампсии и 
случаи, требующие экстренного хирургического вмешательства.

К числу потенциальных экономических и операционных эффектов внедрения ИИ в сфере охраны 
материнства относятся:

Сокращение временных затрат: применение инструментов ИИ может существенно сократить время 
первичной обработки, верификации и интерпретации лабораторно-диагностических данных, способствуя 
повышению производительности труда медицинского персонала при сохранении требований к качеству 
диагностики.

Оптимизация бюджетных расходов: по расчетам предложенной модели, потенциальное сокращение 
прямых бюджетных затрат, связанных с лечением прогнозируемых осложнений, таких как эклампсия, 
преэклампсия, гестационный диабет и латентные кровотечения, может составить 15–20%. Данный 
эффект может быть обеспечен за счет своевременного применения превентивных медицинских 
протоколов, основанных на прогнозных оценках с использованием технологий искусственного 
интеллекта.

Расширение доступности специализированной медицинской помощи: в региональном разрезе 
применение ИИ может способствовать расширению доступа к специализированной медицинской 
помощи в районах с относительно ограниченной обеспеченностью узкопрофильными специалистами, 
включая репродуктологов, онкогинекологов и врачей ультразвуковой диагностики, за счет использования 
инструментов дистанционной интеллектуальной поддержки.

В Ы В О Д Ы  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
Развитие предиктивных и превентивных подходов на основе технологий искусственного интеллекта 

наряду с традиционными методами диагностики и лечения представляет собой перспективное 
направление совершенствования системы охраны репродуктивного здоровья в современном 
Узбекистане. Цифровая трансформация данной сферы может способствовать повышению качества 
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медицинской помощи, эффективности использования ресурсов и доступности современных медицинских 
технологий.

Реализация данного потенциала может способствовать более эффективному использованию 
бюджетных ресурсов, расширению доступности высокотехнологичной медицинской помощи и 
достижению целевых показателей Стратегии «Узбекистан — 2030», включая снижение показателя 
материнской смертности до 8,5 случая на 100 тысяч живорождённых к 2030 году [1].
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