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Imomnazarov Farrux Saibjabbor o‘g‘li
Markaziy Osiyo atrof-muhit va iglim o‘zgarishini

T
‘I. o‘rganish universiteti (Green University) magistri

Annotatsiya. Mazkur tadgigotda sanitariya-muhofaza zonasida joylashgan sanoat obyektining atrof-muhitga ta’siri va
uning aholi salomatligiga ehtimoliy ta’siri o‘rganildi. Mintagaviy ijtimoiy-gigiyenik monitoring tizimi ma’lumotlaridan foyda-
lanilgan holda, sanoat obyektining sanitariya-muhofaza zonasi hududida va undan tashgarida aholi salomatligiga ta’sir
ko‘rsatishi bilan bog'liq holatlar baholandi. Tadqgigot natijalari sanoat obyektining atrof-muhitga ta’siri hamda nokansero-
gen ta’sirlar rivojlanishi xavfini baholash imkonini berdi.

Kalit so‘zlar: sanoat obyekti, sanitariya-muhofaza zonasi, ijtimoiy-gigiyenik monitoring, atrof-muhit ifloslanishi, aholi salo-
matligi, nokanserogen ta’sirlar xavfi.

AHHOTaumsa. B wuccnegoBaHum pacCMOTPEHO BIUSHWE MNPOMBbILLSIEHHOIO 00bekTa, pacnosfioXXeHHoro B npeaenax
CaHNTapHO-3aLUMTHOM 30Hbl, Ha COCTOSIHME 0pr>|<a|ou.|,e|7| cpedbl M NOTeHUManbHOe BO3OENCTBME Ha 340POBbE
HaceneHus. Ha ocHOBe AaHHbIX PerMoHanbHOW CUCTEMbI COLMANbHO-TUIMEHNYECKOrO MOHUTOPUHIA NpOBeAEeHa OLLEHKa
BO34ENCTBUSA MPOMBbILLSIEHHOIO obbekTa Ha 340pPOBbE HacereHus B MNpegenax CaHUTapHO-3aLUMTHOM 30HbI M 3a eé
npenenamMu. rlOfIy‘-IeHHbIe pe3ynbTatbl NO3BONUITA OLEHUTb BO34ENCTBME MPOMBbILLIIEHHOIO obbekTa Ha OKPYy>XakLLlyro
cpeny, a Takke pUCK pa3BUTnUA HeEKaHLUEepPOreHHbIX adhpekToB Y HaceneHus.

KnoueBble CrioBa: MPOMbILLSIEHHbIN OBBEKT, CaHWTapHO-3alMTHAsA 30HA, COLMANbHO-TMIMEHNYECKAN MOHUTOPUHT,
3arpasHeHne OKPYKatoLLen cpebl, 3A0POBbe HACENEHNS, PUCK HEKAHLIEPOrEeHHbIX 3PEKTOB.

Abstract. This study examines the environmental impact of an industrial facility located within a sanitary protection
zone and its potential effects on public health. Based on data from the regional social and hygienic monitoring system,
the impact of the industrial facility on public health within the sanitary protection zone and beyond its boundaries was
assessed. The findings made it possible to evaluate the environmental impact of the industrial facility and the risk of
non-carcinogenic health effects among the population.

Keywords: industrial facility, sanitary protection zone, social and hygienic monitoring, environmental pollution, public
health, risk of non-carcinogenic health effects.

KIRISH

Turli sohalardagi yirik korxonalar atrof-muhitning ifloslanishiga asosiy hissa qo‘shadi; ba’zi hollarda ishlab
chiqarish zavodlari ekotizimlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Birog, birinchi sanoat majmualari bilan ishlash tajribasi tabiiy muhitning kuchli ifloslanishini va uning
yashash sharoitlariga salbiy ta’sirini ko‘rsatdi. Shuning uchun atrof-muhitni ifloslanishdan himoya qilish
va odamlar hamda hayvonlarda yuqumli va yuqumsiz kasalliklarning oldini olish sanoat majmualarini aholi
punktlari, maishiy va ichimlik suvi manbalari hamda boshqa inshootlarga nisbatan yig‘ish, olib tashlash, saglash,
dezinfeksiya qilish va ulardan foydalanish bo'yicha yuqori samarali tizimlarni yaratish choralarini ko‘rishni talab
giladi, ya’ni gigiyenik, texnologik, gishlog xo‘jaligi va me’moriy choralarning keng gamrovli to‘plamini talab giladi.

Ishlab chigarish korxonalarining o‘ziga xos xususiyati uyushmagan chigindilarning (cho'kindi hovuzlari,
go‘ng saqglash inshootlari, tozalash inshootlari) ustun ta’siri bilan belgilanadi — chigindilarning umumiy
massasining 99,5% gacha va ishlab chigarishdan chigindilarni aniglaydigan ifloslantiruvchi moddalarning
chiqarilishi va shakllanishi jarayonlarining tartibsizligidir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Hozirgi kunda bitta o‘rtacha kattalikdagi sanoat obyekti atmosferaga yiliga 90 tonnagacha turli xil zararli
aralashmalar, 100 000 tonnadan ortiqg ogova suvlar chigaradi va O‘zbekiston bo‘ylab 20 million tonnadan ortiq
sanoat chigindilari to‘planadi.
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Bundan tashqari, ko‘plab sanoat obyektlarining ishlash tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ushbu obyektlardan
chigadigan chigindilar odamlar uchun patogen bo‘lganlarni ham o‘z ichiga olgan yuqumli agentlar bilan sezilarli
darajada ifloslangan [5, 6].

Hozirda atrof-mubhit ifloslanishini baholash bo'yicha ekologik va gigiyenik tadqigotlar juda keng targalgan.
Ifloslanish darajasi (standartlardan oshib ketgan) va sog'ligni saglash ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi o‘rtasidagi
sabab-oqgibat munosabatlarini aniglash muammoli vaziyatlarni saralash va ijtimoiy-igtisodiy ogibatlarni bashorat
gilish uchun samarali hisoblanadi [1], [2], [3].

Antropogen kimyoviy omillarning aholi salomatligiga ta’sirini baholash juda murakkab va bilim talab giladigan
muammo bo‘lib, keng qamrovli tadgiqotlarni talab giladi. Shu munosabat bilan, xavfni baholash konsepsiyasi
deyarli barcha mamlakatlar va xalgaro tashkilotlarda aholi salomatligiga potensial ta’sirni baholashning asosiy
mexanizmi hisoblanadi [4], [7], [8]-

Ushbu tadqgigotning magsadi sanoat obyektining atrof-muhit va aholi salomatligiga antropogen ta’sirini
baholash edi.

Ushbu magsadga muvofiq, quyidagi vazifalar bajarildi:

Obyektning sanitariya-himoya zonasi chegarasida atmosferaga, suvga va tuproqqa chiqariladigan
moddalardan atrof-muhit ifloslanishini kompleks gigiyenik baholashni o‘tkazish.

Kimyoviy ifloslantiruvchi moddalar bilan atrof-muhit ifloslanishidan aholi salomatligi xavfini baholash.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot obyekti sifatida Toshkent shahridagi qurilish va ozig-ovgat sanoati korxonalari: “Binokor” temir-
beton buyumlari zavodi, shuningdek, shahar va uning atrofidagi tumanlarda Coca-Cola, Crafers kabi yirik
gandolatchilik va ichimlik zavodlari joylashgan yopiq aksiyadorlik jamiyati (YOAJ) tanlandi. Hayotiy sharoitlarda
atrof-muhitni gigiyenik baholash jarayonida havo, suv va tuprogni ifloslantiruvchi kimyoviy moddalar
miqgdori tahlil qilindi (“Toshkent viloyati gigiyena va epidemiologiya markazi” ma’lumotlari). Havo ifloslanish
manbalarining xususiyatlari ushbu sanoat korxonasining emissiya xususiyatlarini hisobga olgan holda, davlat
statistika hisoboti ma’lumotlari — 2-TP “Havo” shaklidan foydalangan holda aniglandi. Havo ifloslanishi San
2.2.1/12.1.1.1200-03 “Sanitariya-himoya zonalari va korxonalar, inshootlar va boshqga obyektlarning sanitariya
tasnifi’'ga muvofiq taxminiy sanitariya-himoya zonasi chegarasidagi standartlarga muvofiq marshrut kuzatuvlari
(200 dan ortig havo sifati tadqigotlari) yordamida tahlil gilindi. Bundan tashqari, havo ifloslanishini baholash
uchun to‘planish muhitidagi (tuproqdagi) zararli moddalar miqdori tahlil qilindi. Tadgigot hududida to‘plangan
jami 60 ta tuprog namunasi tahlil qilindi.

Tahlil “Tuprogdagi metallar miqdoriga qarab aholi punktlarida havo ifloslanish darajasini baholash bo‘yicha
metodologik ko‘rsatmalar’ va “Kimyoviy moddalar bilan tuproq ifloslanishi xavfi darajasini baholash bo‘yicha
metodologik ko‘rsatmalar” hamda “Aholi punktlarida tuproq sifatini gigiyenik baholash” standartiga muvofiq
o'tkazildi.

Suv sifati va xavfsizligi (150 ta namuna) San 2.1.4.1074-01 “Ichimlik suvi. Markazlashtirilgan ichimlik suvi
ta’minoti tizimlarida suv sifatiga gigiyenik talablar. Sifat nazorati. Issiq suv ta’'minoti tizimlarining xavfsizligini
ta’'minlash uchun gigiyenik talablar” sanitariya-epidemiologiya qoidalari va me’yorlari talablariga muvofigligi
bo‘yicha 26 ta ko‘rsatkich yordamida baholandi.

Olingan ma’lumotlar asosida o‘rganilayotgan atrof-muhit obyektlarining umumiy ifloslanish koeffitsiyentlari
va umumiy ifloslanish darajasi “Aholi salomatligiga atrof-muhit omillari kompleksining ta’sirini gigiyenik
prognozlashning metodologik asosini takomillashtirish” va “Aholi turar-joy hududlarida suv havzalari, tuproq va
atmosfera havosiga antropogen yukni kompleks aniglash” metodologik tavsiyalariga muvofiq hisoblab chigildi.

Tadgiqotda O‘zbekiston Respublikasi Iste’molchilar huquglarini himoya qilish va inson farovonligini
nazorat gilish bo'yicha Respublika xizmati tomonidan tavsiya etilgan an’anaviy xavfni baholash protsedurasi
metodologik asos sifatida qo‘llanildi. Ushbu protsedura atrof-muhit omillariga ta’sir qilish natijasida yuzaga
keladigan salbiy ta’sirlarning ehtimoli va og'irligini aniglashga asoslangan.

U to'rtta asosiy bosgichdan iborat: xavfni aniglash, dozaga javobni baholash, ta’sirni baholash va xavfni
tavsiflash. Shu maqgsadda korxonaning sanitariya-himoya zonasi chegarasida namunalar olish uchun retseptor
joylari tanlandi, keyingi migdoriy xavfni baholash uchun ustuvor bo‘lgan moddalar aniglandi va dastlabki ta’sir
qgilish ssenariysi aniglandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Gigiyenik tahlil shuni ko‘rsatdiki, tadqgigot hududida osma gattiq moddalarning o‘rtacha yillik konsentratsiyasi
0,06 MAC, oltingugurt dioksidi — 0,6 MAC, uglerod oksidi — 0,49 MAC, azot dioksidi — 1 MAC, formaldegid
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— 0,28 MAC va benzol — 0,07 MAC ni tashkil etdi. Atmosfera havosini kompleks gigiyenik baholash uchun
metall migdori tahlil qilindi. Temir va go‘rg‘oshindan tashgari, hududda metallar aniglanmadi va ularning
konsentratsiyasi belgilangan maksimal ruxsat etilgan konsentratsiyalardan sezilarli darajada past edi.

Tadqigot hududida suv ifloslanishi ko‘rsatkichlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, qattiglik bo‘yicha
maksimal ruxsat etilgan konsentratsiya 2,1 baravar oshgan, individual kimyoviy ifloslantiruvchi moddalarning
konsentratsiyasi esa gigiyenik me’yorlar doirasida bo‘lgan. Suvning umumiy ifloslanish ko‘rsatkichi Ksuv
= 3,92 ni tashkil etadi, bu uning ifloslanish darajasini o‘rtacha deb tavsiflaydi. Tuproqgdagi metall va metall
birikmalarining migdorini sifat va migdoriy baholash murakkab antropogen ta’sirlarni o‘rganishda muhim rol
o‘ynaydi. Ifloslantiruvchi moddalar tuproq gatlamiga kirgandan so‘ng, u yerda boshga muhitlarga garaganda
ancha uzoqroq saglanadi. Tuproq to‘planadigan muhit bo‘lgani uchun, uning ifloslanish darajasi atmosfera
havosi va suvning holatini baholash uchun, shuningdek, aloga muhiti sifatida ishlatilishi mumkin.

Hudud tuprog‘ida nikel, qo‘rg‘oshin, marganets, vanadiy, rux va mis aniglangan, ammo ularning
konsentratsiyasi YAKMdan oshmagan. Qishloq hududi tuprog‘ida faqat vanadiy konsentratsiyasi YAKMdan 1,2
baravar oshgan. O‘rganilayotgan tuprogning (Ksoil) kimyoviy ifloslanishining umumiy darajasi, teng miqdordagi
omillarni hisobga olgan holda, 3,27 ni tashkil etdi. Hududdagi atrof-muhit obyektlarining kimyoviy ifloslanishining
miqdoriy ko‘rsatkichlarining foizli tahlili bizga atrof-muhitga murakkab antropogen yukning kattaligini, havo, suv
va tuproq ifloslanishining faktorial baholashlari yig‘indisini, shuningdek, alohida muhitlarning ifloslanishining
gigiyenik darajalari va sanitariya-gigiyenik holatiga yuklanish darajasini aniglash imkonini berdi.

Shuni ta’kidlash kerakki, tadgigot hududidagi kompleks yukning 30% tuproq ifloslanishiga bog‘liq. Tuproq
cho’kma muhiti sifatida antropogen ifloslanishga uzoq muddatli ta’sir gilishni ta’minlaydi. Biroq, to‘g‘ridan-to‘g’ri
ta’sir ahamiyatsiz (kuchli shamollar bundan mustasno, tuprogning yuqori gatlami zarralari havoga ko'tariladi).

Tadqigot hududidagi suv va tuproq uchun ustuvor gigiyenik darajalar belgilandi, bu noqulay sanitariya-
gigiyenik vaziyatni shakllantirishda alohida ahamiyatga ega. Tadqgiqgotning keyingi bosgichida, obyektning
sanitariya-himoya zonasi chegarasida aniglangan ifloslantiruvchi moddalar konsentratsiyasiga asoslanib, biz
obyektning atrof-muhit va aholi salomatligiga haqiqgiy ta’sirini baholash uchun xavfni baholash metodologiyasidan
foydalandik. Ushbu metodologiya tahlil gilingan populyatsiyada ma’lum bir ta’sir qilish davrida ma’lum sog'liq
o‘zgarishlari ehtimolini sifatli, migdoriy va yarim migdoriy baholashni o'z ichiga oladi.

Tadqiqgot hududida formaldegid, oltingugurt dioksidi, azot dioksidi va vodorod sulfidi hisoblangan xavf
koeffitsiyentlariga asoslanib, onkologik bo‘lmagan kasalliklarning rivojlanishiga eng katta hissa qo‘shadi.
Alohida ifloslantiruvchi moddalardan kelib chiqadigan xavf past edi va xavf koeffitsiyentlari birdan oshmadi.

Biroq, turli xil kimyoviy tuzilishga ega moddalar bir xil maqgsadli organlarga ega ekanligini hisobga olsak,
individual organlar va tizimlarga ta’sir qilish uchun kanserogen bo‘lmagan xavf indekslari hisoblab chiqildi.
Alohida organlar va tizimlarga kanserogen bo‘lmagan ta’sir xavfini baholashda umumlashtirilgan xavf indekslari
hisoblab chiqildi. Eng yuqori giymatlar nafas olish tizimiga ta’sirlar (HI = 1,6), umumiy ta’sirlar (HI_total = 1,23)
va immunitet tizimiga (HI = 0,55) tegishli bo‘ldi.

Nafas olish tizimiga umumiy ta’sirlar va ta’sirlar xavfi o‘rtacha, boshqa organlar va tizimlarga ta’sir qgilish
xavfi esa past.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Korxonaning sanitariya-muhofaza zonasi chegarasidagi murakkab antropogen yukning kattaligi havo
ifloslanishi va suv va tuproqgda ifloslantiruvchi moddalarning to‘planishi natijasida hosil bo‘ladi va yuqori
darajada deb tavsiflanadi.

Korxona yashash mubhiti va inson salomatligiga ta’sir manbai ekanligi aniglandi va korxonaning sanitariya-
muhofaza zonasining kattaligi obyektda normal ishlashi paytida aholi uchun sanitariya-epidemiologik
xavfsizlikning yetarli darajasini ta’minlamaydi, chunki uning chegarasida nafas olish tizimiga kanserogen
bo‘lmagan ta’sirlar rivojlanishi va tizimli ta’sir qilish xavfi o‘rtacha darajada ekanligi aniglandi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. World Health Organization (WHO). Air Pollution and Health. Geneva: World Health Organization, 2024.

2. World Health Organization (WHO). Environmental Noise Guidelines for the European Region. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe, 2018.

3. United Nations Environment Programme (UNEP). Global Environment Outlook 6: Healthy Planet, Healthy People.
Cambridge: Cambridge University Press, 2019.

4. European Environment Agency (EEA). Air Quality in Europe — 2024 Report. Copenhagen: European Environment
Agency, 2024.

5. United States Environmental Protection Agency (EPA). Risk Assessment Guidance for Superfund: Human Health
Evaluation Manual. Washington, DC: U.S. Environmental Protection Agency.

6. Manisalidis, I., Stavropoulou, E., Stavropoulos, A., Bezirtzoglou, E. Environmental and Health Impacts of Air Pollution:



&

2026-yil, avgust. Ne 8-son MUHANDISLIK VA IQTISODIYOT

A Review. Frontiers in Public Health, 2020, Vol. 8, Article 14.
7. Landrigan, P. J. Air Pollution and Health. The Lancet Public Health, 2017, Vol. 2, No. 1, pp. e4—e5.

8. O‘zbekiston Respublikasi. Aholining sanitariya-epidemiologik osoyishtaligi to‘g‘risidagi Qonun. O‘zbekiston
Respublikasi Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 2015.




muhandislik

igtisodiyot

ijtimoiy-igtisodiy, innovatsion texnik,
fan va ta’'limga oid ilmiy-amaliy jurnal

Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov
Musahhih: Zokir Alibekov

Sahifalovchi va dizayner: Abdurahmon Qurbonov

2026.N2 8

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Muhandislik va igtisodiyot” jurnali manba sifatida ko‘rsatilishi
shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar ma’sul.
Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga yuborilgan
materiallar gaytariimaydi.

“Muhandislik va igtisodiyot” jurnali 26.06.2023-yildan
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeS-5669245 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: N2095310.

Manzilimiz: Toshkent shahri Yunusobod
tumani 15-mavze 19-uy




@ +998 93 718 40 07 https://muhandislik-igtisodiyot.uz/index.php/journal @ t.me/yait_2100



