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Annotatsiya. Ushbu magolada yo'l-transport hodisalari (YTH) sodir etilishida haydovchining psixofiziologik holatining
ta’siri, uning reaksiya tezligi, diqqat konsentratsiyasi, charchoq, stress, emotsional beqarorlik hamda spirtli ichimlik va
dori vositalarining haydovchilik mahoratiga ta’siri tahlil gilingan. Avtomobilni boshqarish jarayonida haydovchi organizmida
kechadigan psixofiziologik jarayonlar va ularning harakat xavfsizligiga ta’siri statistik ma’lumotlar hamda xalqaro tadqigot-
lar asosida o‘rganilgan. YTHIarning oldini olishda haydovchilarning psixofiziologik tayyorgarligini baholash, monitoring
gilish va zamonaviy intellektual texnologiyalardan (masalan, charchogni aniglash va ADAS tizimlari) foydalanish bo‘yicha
samarali taklif va tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: yo'l-transport hodisasi, haydovchi, psixofiziologik holat, diqqat, reaksiya vaqti, charchoq, stress, harakat
xavfsizligi, ADAS, monotonlik.

Abstract. This article analyzes the impact of a driver’s psychophysiological state on the occurrence of road traffic acci-
dents (RTAs). It examines factors such as reaction time, concentration, fatigue, stress, emotional instability, and the
effects of alcohol and medications on driving skills. The psychophysiological processes that occur in a driver’s body while
operating a vehicle and their influence on traffic safety are studied based on statistical data and international research.
Effective proposals and recommendations have been developed for preventing RTAs, including assessing and monitor-
ing the psychophysiological readiness of drivers and utilizing modern intelligent technologies (e.g., fatigue detection and
ADAS systems).

Keywords: road traffic accident, driver, psychophysiological state, attention, reaction time, fatigue, stress, traffic safety,
ADAS, monotony.

AHHoOTaumsA. B gaHHOM cTaTbe Hay4yHO M NPaKTUYEeCKy MPoaHan“3npoBaHO BAUSHUE NCUXO(U3NONOrM4YECKOr0 COCTOSHUS
BOOWTENS Ha BO3HUKHOBEHME OOPOXHO-TPAHCMOPTHbIX npoucwiectsui (OTI), B YaCcTHOCTM peakuusi, KOHLEHTpaLms
BHUMaHWS, YTOMMNSEMOCTb, CTPECC, SMOLMOHaNbHas HeCTabunbHOCTb, @ TakKe BIUSIHAE ankorons U NnekapCTBEHHbIX
npenapaTtoB Ha HaBblkW BOXAEHWS. Ha OCHOBe CTaTUCTUYECKUX AAHHbIX U MEeXAYHapPOAHbIX UCCNEefoBaHUA U3yYeHbl
ncMxouU3nonorMyeckne npoLeccbl B OpraHvW3Me BOAUTENs NpW YNpaBreHUWW aBTOMOOMNEM W UX BRAUSHWE Ha
6e3onacHoCcTb ABWXeHUsl. Pa3paboTaHbl adhdeKTUBHbIE NPeaioKeHNs U pekoMeHZauun MNo OLEHKE U MOHUTOPUHIY
NcrMxorn3noNorMyeckort NoAroTOBNEHHOCTU BOAUTENEN, a TakkKe UCMOMb30BaHWI0O COBPEMEHHBIX MHTENNEKTyanbHbIX
TexHonorni (Hanpumep, cucteM obHapyxeHusi yctanoctu u ADAS) ons npeaynpexaeHus OTI.

KnioueBble croBa: J0poXKHO-TPaAHCMOPTHOE NPOUCLLIECTBUE, BOOUTENb, MCMXO(U3NONOrMYECKOe COCTOSHNE, BHUMaHWE,
BpEMS peakLmu, yTOMMSEeMOCTb, CTpecc, 6e3onacHocTb ABukeHusd, ADAS, MOHOTOHHOCTb.

KIRISH

Bugungi kunda avtomobillashtirish darajasining jadal o'sishi va transport oqgimlarining zichlashuvi yofl
harakati xavfsizligini ta’'minlash muammosini global darajadagi dolzarb masalalardan biriga aylantirdi. Jahon
sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har kuni dunyo bo‘ylab yo'l-transport hodisalari (YTH)
ogibatida 3 000 ga yaqin inson halok bo‘ladi va 100 000 dan ortiq kishi turli darajadagi og‘ir tan jarohatlarini oladi.
YTHIar nafaqat insonlar hayoti va salomatligiga jiddiy xavf soladi, balki mamlakatlar igtisodiyotiga ham katta
zarar yetkazadi.

Transport tizimi «Haydovchi — Avtomobil — Yo'l — Muhit» (HAYM) majmuasidan iborat murakkab va dinamik
tizimdir. Tadgigotlar va statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, sodir bo‘layotgan YTHIarning 80-85 foizdan
ortig'i bevosita human factor (inson omili), ya’ni haydovchining xatti-harakatlari, qaror gabul qilish jarayonidagi
xatoliklari hamda uning psixofiziologik holatining buzilishi bilan bog‘ligdir.
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Haydovchining psixofiziologik holati — bu uning markaziy asab tizimi, ko‘rish va eshitish a’zolari, diggatni
jamlash qobiliyati, tahlil gilish hamda favqulodda vaziyatda to'g'ri va tezkor reaksiya ko‘rsatish salohiyatini
belgilaydigan majmuaviy ko‘rsatkichdir. Rulda o‘tirgan haydovchi doimiy ravishda axborotlarni gabul giladi va
tegishli boshgaruv qarorlarini gabul giladi. Ushbu zanjirning har ganday bo‘g‘inida sodir bo‘lgan uzilish yoki
kechikish YTHning kelib chigishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri sabab bo‘ladi.

Tadqiqotlarga ko'ra, haydovchining oddiy sharoitdagi reaksiya vagti o‘rtacha t, = 0.5 — 0. soniyani tashkil
etsa, charchoq, stress yoki digqatning bo'linishi natijasida ushbu ko'rsatkich t. = 1.8 — 2.5 soniyagacha
uzayadi. 90 km/soat tezlikda harakatlanayotgan avtomobil atigi 1 soniya kechikishda gariyb 25 metr masofani
boshqaruvsiz bosib o'tadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Yo'l-transport hodisalarining (YTH) asosiy sabablaridan biri inson omili, xususan, haydovchining
psixofiziologik holatidir. Insonning ruhiy va fiziologik holati uning yo‘ldagi xatti-harakatlarini, reaksiya tezligini
hamda xavfni baholash gobiliyatini bevosita belgilaydi. Charchoq haydovchining digqgatini jamlash qobiliyatini
pasaytiradi va reaksiya vaqtini uzaytiradi [1], [4]. Sensor va biosignal monitoring texnologiyalari (EEG, ECG
va aqlli soatlar) orgali haydovchining psixofiziologik charchoq darajasini real vaqt rejimida aniglash bo‘yicha
tadgiqotlar faol olib borilmoqda [3], [5]. G'azab, stress va ma’naviy toligish haydovchining xavfni to‘gri
baholashiga xalaqit beradi; stress natijasida yurak urish chastotasining o‘zgarishi (HRV) va arterial bosimning
oshishi reaksiya anigligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [2], [8]. Agressiv haydovchilik uslubi va emotsional beqgarorlik
YTH sodir etish xavfini keskin oshirishi aniglangan [7], [9]. Haydovchining temperamenti (xolerik, sangvinik,
flegmatik, melanxolik) uning ekstremal holatlardagi qaror qabul qilish tezligiga ta’sir gilishi ko‘rsatilgan [2].
Ekstroversiya va impulsivlik kabi shaxsiy xususiyatlar xavfli haydash xulg-atvoriga to‘g‘ridan-to‘g’ri mezon
bo‘ladi [10], [14]. Mobil qurilmalardan foydalanish yoki transport vositasidagi boshqa boshqaruv tizimlari bilan
mashg‘ul bo'lish kognitiv yuklamani oshiradi [12], [13]. Bu holat miya tomonidan axborotni gayta ishlash tezligini
sekinlashtirib, tormozlanish vaqtini cho‘zadi [11], [15].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigotda haydovchining psixofiziologik holatining YTH sodir etilishiga ta’sirini baholash uchun kompleks
metodologik yondashuv go'llanilgan. Metodologiya quyidagi bosgichlarni o'z ichiga oladi:

Statistik va korrelyatsion tahlil: YTHIarning sodir bo‘lish vaqti, haydovchilarning yosh va staj
ko‘rsatkichlari, charchoq hamda rulda uxlab qolish bilan bog‘liq hodisalar dinamikasini matematik-statistik
gayta ishlash;

Psixofiziologik ko‘rsatkichlarni modellashtirish: haydovchining reaksiya vagqti (t,), diggat barqgarorligi
hamda tormozlanish masofasi (St) o‘rtasidagi bog‘liglikni quyidagi formula bo‘yicha hisobfash:

2
Sto’xtash =v- tr+ rac{v-}{2 - g - ¢}

bunda: v — harakat tezligi (m/s),
t_— haydovchining psixofiziologik reaksiya vaqti (s),
g — erkin tushish tezlanishi (m/s?),
¢ — shina va yo‘l qoplamasi o‘rtasidagi ilashish koeffitsienti;
Eksperimental-monitoring usuli: Sutkaning turli vagtlarida (kunduzgi va tungi) hamda doimiy harakat
vaqtida (1 soatdan 8 soatgacha) haydovchining diqqat zaiflashuvi va charchoq darajasini baholash.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olib borilgan tahlillar va to‘plangan statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, haydovchining psixofiziologik
holatini belgilovchi asosiy omillar charchoq, monotonlik, stress, spirtli ichimlik va dori vositalarini iste’mol gilish
hamda emotsional beqarorlikdir.

1. Charchoq va rulda uxlab qolish omili. Tungi vagtlarda va uzoq masofali yo‘nalishlarda uzluksiz
avtomobil boshgarish haydovchi organizmida fiziologik charchogni keltirib chigaradi. 1-jadvalda haydovchining
uzluksiz boshgaruv vaqgti va uning reaksiya vaqti hamda YTH xavfining oshish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
bog'liglik keltirilgan.
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1-jadval
Uzluksiz avtomobil boshqarish vaqtining haydovchi psixofiziologik ko‘rsatkichlariga ta’sirit

1 — 2 soat (Normal) 05-0.7s 95 — 100% 1.0 (Baza)
3 — 4 soat (Yengil charchoq) 09-11s 75— 80% 1.8 barobar
5 — 6 soat (O'rta charchoq) 13-16s 50 — 60% 3.5 barobar

7 soatdan ortiq (Kuchli
charchoq) 2.0 s dan yuqori 30% dan past 6.2 barobar

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 4 soatdan ortiq dam olmasdan avtomobil boshqgarganda haydovchining
reaksiya vaqti deyarli ikki barobarga uzayadi, diggat konsentratsiyasi esa 50 foizga pasayadi. Bu esa murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul gilish samaradorligini pasaytirishi mumkin.

2. Sutkalik sikl va tungi harakat. YTHIarning sutka vaqtlari bo‘yicha tagsimoti o‘rganilganda, eng og‘ir
ogibatli hodisalarning aksariyati tungi vaqtga (23:00 dan 06:00 gacha) to‘g'ri kelishi aniglandi. Bu inson biologik
ritmi (sirkad ritmi) bilan bog'liq bo'lib, tungi soatlarda organizmda tormozlanish jarayonlari kuchayadi, ko‘rish
o'tkirligi passivlashadi va mikro-uyqu (1-3 soniyalik gisqa muddatli uxlab golish) holati yuzaga keladi.

40%

28%

5%
30%
22%
15%
. .

0%
Charchog/Uyqu Diqgat bo'linishi Stress/Agressiya Alkogol/Dori

1-rasm. Haydovchining psixofiziologik holatiga bog‘liq bo‘lgan YTH sabablarining ulushi (%).?

3. Diggatning bo'linishi va zamonaviy omillar. Zamonaviy sharoitda haydovchining psixofiziologik holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi yana bir omil — bu mobil qurilmalardan (telefon, gadijetlar) foydalanish natijasida
diggatning bo'linishidir. Avtomobilni boshqgarish paytida telefonda gaplashish yoki xabar yozish haydovchining
diqqat konsentratsiyasini 40-50 % ga pasaytiradi, bu esa haydovchining yo‘l vaziyatini baholash va o'z vaqtida
reaksiya ko‘rsatish gobiliyatiga salbiy ta’sir giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Olib borilgan ilmiy-amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yo'l-transport hodisalarining oldini olishda
haydovchining psixofiziologik holatini doimiy nazorat qilish va xavfsiz darajada ushlab turish hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Inson omilining salbiy ta’sirini kamaytirish va YTHIar sonini gisqartirish bo‘yicha quyidagi
ilmiy-amaliy chora-tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

Tibbiy va psixofiziologik saralash tizimini takomillashtirish: Haydovchilik guvohnomasini berish va
professional haydovchilarni (tijorat va jamoat transporti) davriy tibbiy ko‘rikdan o‘tkazishda ularning reaksiyasi,
diqqat barqarorligi va stressga chidamliligini maxsus apparat-dasturiy komplekslar yordamida baholash;

1 Manba: muallif tomonidan adabiyotlar tahlili asosida tuzilgan.
2 Manba: muallif hisob-kitoblari asosida ishlab chigilgan.
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Mehnat va hordiq rejimiga gat’iy rioya etish: Uzoq masofaga qatnovchi yuk va yo‘lovchi tashuvchi transport
vositalarida ragamli taxograf moslamalaridan foydalanishni kuchaytirish hamda haydovchilarning har 2-3
soatda majburiy dam olishini ta’minlash;

Intellektual xavfsizlik va ADAS tizimlarini joriy etish: Transport vositalariga haydovchining charchoqlik
va uyquchanlik darajasini ko'z va yuz harakatlari orgali aniglovchi (Driver Monitoring System — DMS) hamda
to‘gnashuv xavfida avtomatik tormozlovchi faol xavfsizlik tizimlarini keng tatbiq etish [8];

Tog'li va xavfli yol uchastkalarida infratuzilmani moslashtirish: M-39 va shunga o‘xshash murakkab yo'l
uchastkalarida haydovchilar diggatini oshiruvchi shovqinli chiziglar (rumble strips), dinamik elektron tezlik
belgilari hamda tungi vaqtlarda yetarli yoritish tizimlarini o‘rnatish.

Ushbu taklif etilgan kompleks chora-tadbirlarning amaliyotga joriy etilishi haydovchilarming psixofiziologik
zo'rigishini kamaytirish, harakat xavfsizligini sezilarli darajada oshirish hamda YTHIar sonini va ular keltiradigan
igtisodiy-ijtimoiy zararni kamaytirish imkonini beradi.
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