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Xudoyberdiyev Norbek Komiljon o‘g‘li

s Markaziy Osiyo atrof-mubhit va iglim o‘zgarishini o‘rganish universiteti
\w» / Atrof-muhit,ekologiya va barqgaror rivojlanish fakulteti magistranti
B E-mail: xudoyberdievnorbek1997@gmail.com

ORCID: 0009-0001-0275-9630

Annotatsiya. Ushbu magolada yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirishning nazariy asoslari hamda unga ta’sir qilu-
vchi ijtimoly, pedagogik, psixologik va oilaviy omillar tahlil gilinadi. Ekologik madaniyat, ekologik ong va ekologik tarbiya
tushunchalarining mazmun-mohiyati ochib berilib, ularning o‘zaro bog'‘ligligi asoslanadi. Maqolada ta’lim tizimi, oila muhiti,
ommaviy axborot vositalari, ragamli platformalar hamda milliy qadriyatlarning yosh avlod ekologik ongini rivojlantirishdagi
o'ri ko'rib chiqgiladi. Shuningdek, O‘zbekistonda ekologik ta’'lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan davlat siyosati
va istigbolli yo‘nalishlar yoritiladi. Tadgigot natijalari ekologik madaniyatni shakllantirish tizimli, uzluksiz va integrativ yon-
dashuvni talab etishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ekologik madaniyat, ekologik ong, ekologik tarbiya, barqaror rivojlanish, atrof-muhit, yoshlar, ekologik gadri-
yatlar, ekologik ta’lim.

AHHOTauusa. B gaHHOM cTatbe aHaNU3NpPyrTCA TeopeTnHeckme OCHOBbI (POPMUPOBAHUSA IKOSTOTNYECKOM KynbTypbl Yy
MOSOAEXN, a TakKe coumanbHble, Negarormiyeckme, NCUxXonorMdeckne N ceMenHble akTopbl, BAMAKOLWNE HA AaHHbIN
npouecc. PackpbiBaeTcs CYLWHOCTb NOHATUIA 3KONOrnM4eCcKomn KynbTypbl, 3KONOrM4eCKOro Co3HaHuA M 3KONorm4eckoro
BOCMMTaHWsi, 060OCHOBLIBAETCH MX B3aWMOCBSA3b. PaccmaTtpuBaetcsa ponb cuctembl 06pasoBaH|/|9|, ceMenHon cpegpbl,
CpeacTB MaccoBoM MHopmaumn, UMpoBbIX NAaTOpPM M HaLMOHAmNbHbLIX LEHHOCTEN B Pas3BUTMM SKOSIOrMYECKOro
CO3HaHMs MOJSI040ro nokorieHusi. Kpome Toro, oceeLlatoTcs rocygapCrtBeHHasa nonnutuka PECI'Iy6J'IVIKVI Y36ekncTaH B
chepe aKonorn4eckoro 06pa3OBaHMﬂ N BOCNUTaAHUA, a TakXe NepCrnekTnBHblie HanpaBlieHNA ee pa3BUTUA. PeSyJ'IbTaTbI
nccnefoBaHnsa MnokasbiBalOT, YTO (hOPMUPOBAHME 3KOSOrMYECKON KynbTYypbl TpeGyeT CUCTEMHOro, HenpepbiBHOIo "
MHTErpaTMBHOro noaxoaa.

KnrouyeBble cnoBa: akonoruvyeckas KynbTypa, 3KONnorm4eckoe Co3HaHue, 3Konorn4dyeckoe BocnutaHue, yCT0I7ILII/IBoe
pasBuTHe, OKpyXxarllada cpega, Mosiogexb, 3KoJ1ormn4eckme LeHHOCTH, 3KOJ10rn4eckoe 06pa3OBaHme.

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations of the formation of environmental culture among young people
and examines the social, pedagogical, psychological, and family factors influencing this process. The essence of the
concepts of environmental culture, environmental awareness, and environmental education is revealed, and their interre-
lationship is substantiated. The article discusses the role of the education system, family environment, mass media, digital
platforms, and national values in developing the environmental awareness of the younger generation. It also highlights
the state policy of Uzbekistan in the field of environmental education and upbringing, as well as promising directions for
its further development. The research findings indicate that the formation of environmental culture requires a systematic,
continuous, and integrative approach.

Keywords: environmental culture, environmental awareness, environmental education, sustainable development, envi-
ronment, youth, environmental values, environmental learning.

KIRISH

Hozirgi globallashuv va texnologik taraqqiyot sharoitida ekologik muammolar insoniyat oldida turgan eng
dolzarb masalalardan biriga aylandi. Iglim o‘zgarishi, atmosfera havosining ifloslanishi, suv resurslarining
kamayishi, biologik xilma-xillikning gisgarishi va chigindilar muammosi nafagat tabiiy muhitga, balki jamiyatning
ijtimoiy-igtisodiy bargarorligiga ham jiddiy ta’sir ko‘'rsatmoqgda [4]. Shu bois ekologik xavfsizlikni ta’'minlash,
atrof-muhitni muhofaza qilish va barqaror rivojlanish tamoyillarini hayotga tatbiq etish zamonaviy jamiyatning
ustuvor vazifalaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda.
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Ekologik muammolarning kelib chiqishi ko‘p jihatdan insonning tabiatga bo‘lgan munosabati, uning
ekologik bilim va tafakkur darajasi bilan bog‘lig. Shu nugtai nazardan, yosh avlodda ekologik ong va
madaniyatni shakllantirish nafagat pedagogik, balki umumdavlat ahamiyatiga ega vazifa hisoblanadi. Yoshlar
— jamiyatning kelajagi bo'lib, ularning tabiatga bo‘lgan ongli, mas’uliyatli munosabati barqgaror rivojlanishning
muhim kafolatidir [1; 5].

Mazkur magolaning magsadi — yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirishning zamonaviy tamoyillarini,
unga ta’sir giluvchi asosiy omillarni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish va bu jarayonni takomillashtirish yo‘llarini
aniglashdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi

Yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirish masalasi zamonaviy pedagogika, ekologiya va ijtimoiy
fanlarning dolzarb tadgiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo bo‘yicha olib borilgan ilmiy
izlanishlarda ekologik madaniyatning mazmun-mohiyati, uni shakllantirish mexanizmlari hamda yosh avlod
ekologik ongini rivojlantirish omillari keng yoritilgan.

Ismatilloyeva G*.R. va G'aybullayev S.A. ekologik madaniyatni shakllantirishning zamonaviy tamoyillarini
tahlil qilib, ushbu jarayonning uzluksizlik, tizimlilik va integrativlik tamoyillariga asoslanishini ta’kidlaydilar.
Mualliflar ekologik tarbiya samaradorligi oila, ta’lim muassasalari va ijtimoiy muhitning o‘zaro hamkorligiga
bog‘liq ekanligini asoslab beradilar [1].

Teshaboyev N.I., Xalilov A. va Sheraliyeva Z.A. tadqiqotlarida yoshlarda ekologik madaniyatning
shakllanish jarayoni pedagogik va ijtimoiy nuqtayi nazardan tahlil gilingan. Mualliflar ekologik madaniyatning
shakllanishida ekologik bilim, ekologik ong va ekologik faoliyatning o‘zaro uyg‘unligi muhim omil ekanligini gayd
etadilar. Shuningdek, yoshlarning ekologik mas’uliyatini oshirishda ta’lim tizimining o‘rni alohida yoritilgan [2].

Xasanova N.A. yoshlar ekologik ongini rivojlantirish masalalarini tadqgiq etib, ekologik ongni ekologik
madaniyatning asosiy tarkibiy elementi sifatida baholaydi. Muallifning fikricha, ekologik ongning rivojlanishi
ekologik muammolarga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi hamda ekologik jihatdan to‘g'ri
garorlar gabul qilishga xizmat qiladi [3].

Madaliyeva D.N. va Xoldarova N.T. ekologik madaniyatni shakllantirishga ta’sir giluvchi omillarni o‘rganib,
oila muhiti, ta’lim tizimi, ommaviy axborot vositalari va jamoatchilik institutlarining rolini tahlil gilganlar. Ularning
tadqiqotlarida ekologik tarbiyaning samaradorligi ijtimoiy institutlar faoliyatining uyg‘unligiga bog‘liq ekanligi
ta’kidlanadi [4].

Axrorova M.A. yoshlarning ekologik ong va ekologik madaniyatini oshirish ekologik muammolarning
oldini olishning muhim vositasi ekanligini asoslaydi. Muallif ekologik madaniyatni rivojlantirish orqali atrof-
mubhitni muhofaza qilish, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va barqgaror rivojlanish magsadlariga erishish
mumkinligini ko‘rsatib beradi [5].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ekologik madaniyat shaxsning tabiatga ongli, mas’uliyatli va ehtiyotkorona munosabatini ifodalovchi
ijtimoiy-axloqiy sifatlar majmui hisoblanadi. U ekologik bilimlar, qadriyatlar, e’tiqodlar, xulg-atvor normalari va
amaliy faoliyat ko‘nikmalarining birligida namoyon bo‘ladi [4]. Ekologik madaniyatga ega shaxs atrof-muhit
muammolarini anglaydi, ularning ogibatlarini tushunadi va kundalik hayotda ekologik jihatdan to‘g‘ri qarorlar
gabul qiladi.

Ekologik ong esa insonning tabiat bilan o‘zaro munosabatini aks ettiruvchi bilim, tasavvur, tuyg'u va
e’tigodlar tizimi bo‘lib, u ekologik madaniyatning asosini tashkil etadi. Ekologik ong shaxsning tabiatga nisbatan
mas’ul munosabatda bo‘lishga bo‘lgan ichki tayyorligini bildiradi va uning shakllanishi bevosita ta’lim-tarbiya
jarayoni bilan bog'liq [3]. Ekologik ong yuqori darajada rivojlangan shaxsgina o'z xatti-harakatlarining tabiatga
ta’sirini oldindan baholay oladi va ekologik jihatdan asosli garorlar gabul giladi.

Ekologik tarbiya — shaxsda ekologik ong va madaniyatni shakllantirishga qaratiigan amaliy ta’lim,
jismoniy, ruhiy, axlogiy, ma’naviy-ma’rifiy pedagogik jarayondir. Bu jarayonda xalgning amaliy urf-odatlari,
milliy an’analari va, aynigsa, oila muhiti muhim o‘rin tutadi [2]. Ekologik tarbiya yosh avlodda tabiatga nisbatan
hurmat, mehr-ogibat va mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirishning uzluksiz jarayoni sifatida talqin etiladi.

Shunday qilib, ekologik madaniyat, ekologik ong va ekologik tarbiya tushunchalari o‘zaro chambarchas
bog‘liq bo'lib, ular birgalikda yaxlit pedagogik-ijtimoiy tizimni tashkil etadi. Ekologik tarbiya vositasida ekologik
ong shakllanadi, ekologik ong esa o'z navbatida ekologik madaniyatning yuksalishiga xizmat giladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirish bir gator pedagogik tamoyillarga asoslanadi. Ularning
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eng muhimlaridan biri — uzluksizlik tamoyili bo‘lib, u ekologik tarbiyaning maktabgacha ta’limdan tortib oliy
ta’limgacha bo‘lgan barcha bosgichlarda izchil davom etishini talab qiladi. Ikkinchi muhim tamoyil — integrativlik
bo'lib, ekologik bilimlarning turli fan yo‘nalishlari (biologiya, geografiya, kimyo, ijtimoiy fanlar) bilan uzviy bog'liq
holda o‘qitilishini nazarda tutadi [4].

Amaliylik tamoyili ekologik bilimlarning nazariy jihatdan emas, balki amaliy faoliyat orqali — daraxt
ekish, chigindilarni saralash, tabiatni muhofaza qilish tadbirlarida ishtirok etish kabi konkret harakatlar orgali
mustahkamlanishini ko‘zda tutadi. Ekologik madaniyatni shakllantirishning zamonaviy tamoyillari gatoriga,
shuningdek, milliylik tamoyili ham kiradi — bu o‘zbek xalqining tabiatga munosabatidagi qadimiy urf-odatlar,
an’analar va milliy gadriyatlarga tayanishni anglatadi [1].

Barqaror rivojlanish tamoyili ekologik ta’lim-tarbiyaning asosiy metodologik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Bu tamoyilga ko‘ra, yoshlar nafaqat bugungi kun, balki kelajak avlodlar manfaatlarini ham hisobga olgan holda
tabiiy resurslardan ogilona foydalanishga o‘rgatiladi. Bunday yondashuv ekologik xulg-atvorni fagat cheklovlar
tizimi sifatida emas, balki ongli tanlov va shaxsiy mas’uliyat sifatida shakllantirishga xizmat giladi [5].

Yoshlarda ekologik madaniyatning shakllanishi ko‘plab ijtimoiy, pedagogik va psixologik omillar ta’sirida
kechadi. Ushbu omillarni shartli ravishda quyidagi guruhlarga ajratish mumkin.

Oila muhiti. Oila — shaxsning birlamchi ekologik tarbiya maskani bo'lib, bolaning tabiatga bo‘lgan
dastlabki munosabati aynan oila a’zolari namunasida shakllanadi. Ota-onalarning tabiatga g‘amxo‘rlik bilan
munosabatda bo'lishi, uy sharoitida suv va energiyadan tejamkorlik bilan foydalanish, chigindilarni to‘g'ri
saralash kabi odatlar bolada tabiiy ravishda ekologik xulg-atvor namunalarini shakllantiradi [2].

Ta’lim tizimi. Maktab, kollej va oliy ta’lim muassasalarida ekologik fanlarning o‘qitilishi, ekologik
mavzudagi darsdan tashqari tadbirlar, ekologik to‘garaklar va loyihalar yoshlarda tizimli ekologik bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirishning asosiy vositasi hisoblanadi. Ta’'lim jarayonida nazariy bilimlarning amaliyot
bilan uyg‘unlashtirilishi ekologik ongning barqgaror shakllanishini ta’minlaydi [4].

Ommaviy axborot vositalari va raqgamli platformalar. Zamonaviy sharoitda televideniye, radio, gazeta-
jurnallar, shuningdek, ijtimoiy tarmoglar va raqamli platformalar yoshlarning ekologik ongini shakllantirishda
muhim vosita bo'lib xizmat gilmogda. Ekologik mavzudagi ma’lumot va videokontentlarning keng targalishi
yoshlarning atrof-muhit muammolariga nisbatan qizigishini oshiradi va ularni faol ekologik harakatlarga undaydi
[4].

Jamoatchilik tashabbuslari va yoshlar tashkilotlari. Ekologik ko‘ngilli harakatlar, volontyorlik
tashabbuslari, yoshlar tashkilotlari tomonidan tashkil etilayotgan tozalash va ko‘kalamzorlashtirish tadbirlari
yoshlarda amaliy ekologik ko‘nikmalarni shakllantiradi hamda jamoaviy mas’uliyat tuyg‘usini kuchaytiradi [5].

Milliy qadriyatlar va ethomadaniyat. O‘zbek xalgining tabiatga bo‘lgan an’anaviy hurmatli munosabati,
xalq og‘zaki ijodidagi tabiat mavzusidagi asarlar, urf-odat va marosimlar ekologik tarbiyaning muhim manbai
hisoblanadi. Milliy gadriyatlar negizida ekologik madaniyatni rivojlantirish yoshlarda o‘z yurtiga, tabiatiga
bo‘lgan mehr-muhabbatni chuqurlashtiradi [5].

ljitimoiy-iqtisodiy sharoit. Yoshlarning yashash sharoiti, ta’'lim va axborotga bo‘lgan imkoniyatlari,
shuningdek, mintagadagi ekologik vaziyat ham ularning ekologik ongi darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Ekologik jihatdan noqulay hududlarda yashovchi yoshlarda, odatda, atrof-muhit muammolariga nisbatan
sezgirlik yugoriroq bo‘ladi [1].

So‘nggivyillarda O‘zbekistonda ekologik ta’lim va tarbiyani rivojlantirishga garatilgan bir gator davlat dasturlari
va me’yoriy-huquaqiy hujjatlar gabul gilindi. Ta’lim tizimida ekologik fanlarning mazmuni yangilanmoqda, o‘quv
dasturlariga bargaror rivojlanish va ekologik xavfsizlik mavzulari kiritimogda [3]. Bundan tashqari, yoshlar
o‘rtasida ekologik tarbiyani targ‘ib qilish magsadida turli ko‘rik-tanlovlar, ilmiy-amaliy anjumanlar va ko‘ngillilik
loyihalari muntazam tashkil etilmoqda.

Ekologik ta’lim va targ‘ibot ishlarining kuchaytirilishi kelajak avlodning atrof-muhit muhofazasida faol
ishtirokini ta’minlaydi [3]. Shu bilan birga, ekologik ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, o‘gituvchilar salohiyatini
oshirish, zamonaviy o‘quv-metodik materiallar yaratish hamda amaliy-loyihaviy faoliyatni kengaytirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib golmoqda.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarda ekologik madaniyatni samarali shakllantirish uchun
quyidagi yo‘nalishlarda ishlarni kuchaytirish magsadga muvofiqdir:

« tallim muassasalarida ekologik fanlarni amaliy loyihalar bilan boyitish va fanlararo integratsiyani ta’min-
lash;

« oila va ta’'lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash, ota-onalarni ekologik tarbiya jarayo-
niga faol jalb etish;

« ragamli platformalar va ijtimoiy tarmoqlardan ekologik targ‘ibot vositasi sifatida samarali foydalanish;

» yoshlar o‘rtasida ekologik ko‘ngillilik harakatlari va amaliy loyihalarni kengaytirish;

« milliy gqadriyatlar va an’analarga asoslangan ekologik tarbiya metodikasini ishlab chigish.
Ushbu yo‘nalishlarning kompleks tarzda amalga oshirilishi yoshlarda barqgaror ekologik ong va
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madaniyatning shakllanishiga xizmat qiladi hamda ekologik muammolarning oldini olishda muhim ijtimoiy
resurs bo'lib xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirish murakkab, ko‘p girrali va uzluksiz
pedagogik-ijtimoiy jarayon bo'lib, unga oila, ta’lim tizimi, ommaviy axborot vositalari, jamoatchilik tashabbuslari,
milliy qadriyatlar hamda ijtimoiy-igtisodiy sharoit kabi ko‘plab omillar ta’sir ko‘rsatadi. Ekologik madaniyat,
ekologik ong va ekologik tarbiya tushunchalari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning har biri yaxlit tizim doirasida
shaxsning tabiatga bo‘lgan ongli, mas’uliyatli munosabatini shakllantirishga xizmat qiladi.

Ekologik madaniyatni shakllantirish tizimli, uzluksiz va integrativ yondashuvni talab etadi. Ta'lim
tizimi, oila muhiti va jamoatchilik tashabbuslarining uyg‘unlashtiriigan holda faoliyat yuritishi, shuningdek,
milliy gadriyatlarga tayangan holda ekologik tarbiyani tashkil etish yosh avlodda barqaror ekologik ongni
shakllantirishning eng samarali yo'li hisoblanadi. Bu, oz navbatida, kelajak avlodlar uchun sog‘lom va xavfsiz
mubhitni ta’minlashning muhim kafolatidir.
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