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Nigmatjonov Sardor Abdumannobovich
Xalqaro innovatsion universiteti prorektori

Annotatsiya. Ushbu maqolada hayot faoliyati xavfsizligi (HFX) fanining fanlararo bog‘ligligi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gil-
ingan. Tadgigot mazkur fanning tibbiyot, ekologiya, texnika fanlari, psixologiya, ergonomika, huquq va ijtimoiy fanlar bilan
uzviy alogasini ochib berishga garatilgan. Fanning metodologik asosi sifatida inson—muhit—faoliyat tizimli modeli ko‘rib
chigilgan. Risk baholash matritsasi va xavf tasniflash sxemasi orqali fanlararo yondashuvning amaliy giymati isbotlangan.
Tadqiqot natijalari HFX fanini o‘qitish sifatini oshirishda, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida xavfsizlik tizimini tako-
millashtirishda go'llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: hayot faoliyati xavfsizligi, fanlararo bog'liglik, risk baholash, inson omili, xavfsizlik madaniyati, tizimli yon-
dashuv.

Abstract. This article presents a scientific-theoretical analysis of the interdisciplinary connections of the Life Safety (LS)
science. The research aims to reveal the organic relationship of this discipline with medicine, ecology, engineering sci-
ences, psychology, ergonomics, law, and social sciences. The human—environment—activity systemic model is examined
as the methodological foundation of the discipline. The practical value of the interdisciplinary approach is demonstrated
through risk assessment matrices and hazard classification schemes. The results can be applied to improve the quality of
Life Safety education, as well as to strengthen the safety system in the Republic of Uzbekistan.

Keywords: life safety, interdisciplinary connections, risk assessment, human factor, safety culture, systemic approach.

AHHOTaums. B paHHOM cTaTbe C HayYHO-TEOPETMYECKOW TOYKM 3PEHUSI aHaANMU3UPYETCsl MEXAUCUMNIMHapHas
B3aMMOCBSI3b AMCUMNIUHBLI «BesonacHocTb *u3HenesTensHocTu» (BXX). MccnegoBaHne HanpaBneHo Ha packpbiTue
TECHOW CBA3W AaHHOW OWUCUMMNMHBI C MEOULUMHOWM, 3KOMOrnen, TEXHUYECKUMU HayKamu, MCUXONOrMen, SproHOMUKOWN,
npaBoM U couuanbHbIMM Haykamu. B kayecTBe MeTOOONOrMYeckoli OCHOBbI paccMaTpUBAETCS CUCTEMHasi MOAEMb
«YernoBeK — cpefda — OeATenbHOCTby. lMpakTuyeckass 3HaYMMOCTb MEXAUCLMMNIMHAPHOIO Moaxoda 0BOCHOBLIBAETCS
NMocpeacTBOM MaTpuLbl OLEEHKM PUCKOB M CXeMbl Knaccudukaumm onacHocTen. Pesynbratbl ccnefoBaHust MoryT ObiTb
MCMONb30BaHbl 415 NOBLILLEHNSA Ka4ecTBa NpenofdaBaHus aucumnnuibl BXX[, a Takke Ans COBEpLUEHCTBOBaAHMS CUCTEMbI
©6e3onacHocTn B Pecnybrnivke Y36ekucTaH.

KnioueBble cnoBa: 06e30nNacHOCTb KU3HEOEATENbHOCTW, MEXAOMCUMNINHAPHAA B3auMMOCBA3b, OLIEHKa PUCKOB,
YyernoBeyeckun hakTop, KynbTypa 6€30nacHOCTU, CUCTEMHbIV NOAXOA.

KIRISH

XXI asrda inson xavfsizligi masalasi alohida bir soha doirasidan chigib, bargaror rivojlanishning asosiy
sharti sifatida garalmoqda. Texnologik taraqqgiyot, sanoatlashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari inson
faoliyati ko‘lamini kengaytirgan sari xavf manbalari ham sifat va miqdor jihatdan murakkablashmoqda. Endilikda
xavf fagat tabiiy ofatlar yoki ishlab chigarishdagi nosozliklar bilan cheklanmaydi — u texnogen tizimlar, ekologik
muhit, axborot oqgimlari, ijtimoiy jarayonlar hamda insonning psixologik holati bilan uzviy bog'liq ko‘p omilli
hodisa sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Hayot faoliyati xavfsizligi (HFX) — insonning mehnat, maishiy va ijtimoiy faoliyati jarayonida uning hayoti,
sog‘lig'i, mehnat qobiliyati va farovonligini saglashga garatilgan nazariy bilimlar hamda amaliy ko‘nikmalar
tizimidir. Ushbu fan inson—muhit—faoliyat o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog'liglikni tahlil giladi va mazmunan
ko‘plab fanlar bilan uzviy alogada rivojlanadi.

Riskni baholash, uni boshqgarish va minimal darajaga tushirish mexanizmlari tizimlar nazariyasi, risk-
menejment, ergonomika, ekologiya, mehnat gigiyenasi, psixologiya hamda tibbiyot kabi fanlar kesishmasida
shakllanmoqgda. Demak, HFX fanining metodologik asosi fanlararo integratsiyaga tayanadi. Shu bois ushbu
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tadqgiqot mazkur fanlararo bog‘liglikni tizimli ravishda tahlil gilish va uning ilmiy-amaliy ahamiyatini asoslashga
garatilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

HFX fanining nazariy asoslari bo‘yicha mahalliy adabiyotlar orasida Karabalaev O. va Toshmatov A. (2021)
tomonidan yozilgan darslik alohida o‘rin tutadi. Ushbu asar inson—muhit—faoliyat tizimining o‘zaro bog'ligligini
izchil yoritib, O‘zbekiston oliy ta’'lim muassasalari uchun HFX bo‘yicha asosiy o‘quv manbai sifatida xizmat
gilmoqgda. Shuningdek, 2026-yilda chop etilgan yangi darslik ushbu sohaning zamonaviy talablar asosida
yangilanganligini ko‘rsatadi va xavf tasnifi, risk baholash hamda favqulodda vaziyatlarda harakat algoritmlarini
tizimli bayon etadi.

Xalqaro adabiyotda HF X fanining nazariy asoslarini belgilashda Reason J. (1990)ning “Human Error” asari
muhim ofrin tutadi. Muallif inson xatosini tasodifiy hodisa sifatida emas, balki tizimli sabablar natijasi sifatida
ko'rib chiqadi va “Swiss cheese” modelini taklif etadi. Ushbu model HFX fanining inson omili konsepsiyasiga
metodologik asos bo'lib xizmat gilgan va ko‘plab keyingi tadgiqotlarda iqgtibos keltirilib, rivojlantiriigan. Reason
(1997) o‘zining keyingi asarida tashkiliy xatolarni boshqarishning profilaktik yondashuvini yanada rivojlantirdi.

Rasmussen J. (1997)ning “Risk management in a dynamic society” maqolasi HFX fanining tizimli
yondashuvga o'tishida muhim bosqich bo‘ldi. Muallif xavfni statik emas, dinamik ijtimoiy-texnik tizim kontekstida
ko‘rib chigishni taklif gildi. Bu yondashuv “Safety Science” jurnalida e’lon qilinib, keyinchalik xavfsizlik tadqiqotlari
metodologiyasida asosiy yo‘nalish sifatida tan olindi.

Tadqiqotning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlar
inson qadrini ustuvor tamoyil sifatida belgilab, uning hayoti va sog'lig‘ini muhofaza qilishni davlat siyosatining
muhim yo‘nalishiga aylantirmoqda. Oliy ta’lim tizimi zimmasiga kasbiy kompetensiya bilan bir gatorda xavfsizlik
tafakkuriga ega mutaxassislarni tayyorlash vazifasi yuklatilgan. Bu esa HFX fanining fanlararo tabiatini chuqur
o‘rganishni taqozo etadi.

Tadqgigot magsadi. Ushbu tadqigot quyidagi maqsadlarga xizmat giladi: HF X fanining asosiy bog‘liq sohalari
va ularning integratsiya yo‘nalishlarini aniglash; fanlararo yondashuvning xavf tahlilida amaliy go‘llanilishini
asoslash; risk baholash metodologiyasini fanlararo integratsiya kontekstida tizimlashtirish.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqgotda quyidagi metodlar go‘llanildi:

1. Nazariy tahlil — HFX bo'yicha o‘quv va ilmiy adabiyotlarni tizimli o‘rganish.

2. Tizimli yondashuv — HFX fanini inson—-muhit—faoliyat tizimi doirasida ko‘rib chigish.

3. Taqqgoslash va umumlashtirish — turli fanlarning HFX bilan bog‘liglik yo‘nalishlarini tagqoslash.

4. Risk matritsasi — xavf darajasini migdoriy baholash uchun ehtimollik-ogibat modeli.

5. Hujjatlarni tahlil qgilish — O‘zbekiston Respublikasining HFX sohasidagi me’yoriy-huquqiy hujjatlarini
o‘rganish.

Tadgigotning asosiy manbalari sifatida O‘zbekistonda chop etilgan “Hayot faoliyati xavfsizligi” darsligi
(2026), xalgaro ilmiy adabiyotlar, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining amaldagi gonunchilik bazasi
xizmat qildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

HF X fanining asosiy fanlararo aloqalari. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, HFX fani sakkizta asosiy soha
bilan tizimli bog'liglikda rivojlanadi. Ushbu bog'ligliklarning har biri mazkur fanning ilmiy va amaliy imkoniyatlarini
sezilarli darajada kengaytiradi (1-jadval).
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1-jadval.

HFX fanining asosiy fanlararo bog‘ligliklari’

Inson organizmiga xavfli omillar
Tibbiyot va ta’sirini tushuntiradi; kasb kasalliklari, Organizmga ta’sir — Yugori
fiziologiya jarohatlanish mexanizmlari, birinchi Profilaktika q
yordam asoslarini belgilaydi
Atrof-muhit omillarining (havo,
. suv, tuproq) salomatlikka ta’sirini e — .
Ekologiya o'rganadi; ekologik xavfsizlik Mubhit sifati — Xavf darajasi Yuqori
me’yorlarini shakllantiradi
Mashina, mexanizm va texnologik
Texnika fanlari jarayonlarning xavfli jihatlarini Texnogen xavf — Yugori
(muhandislik) aniglaydi; himoya konstruksiyalarini Muhandislik yechimlari q
loyihalaydi
Inson omilini tahlil giladi; stress,
Psixologiya charchoq, diggat, motivatsiya va Inson omili — Xato tahlili Ofrta-yuqori
xatti-harakat xususiyatlarini o‘'rganadi
Ish joylarini inson imkoniyatlariga . .
Ergonomika moslashtirishni ta’minlaydi; mehnat Antropome_trlk_ xgsusu_/atlar Ofrta-yuqori
L L — Ish joyi dizayni
sharoitlarini optimallashtiradi
Xavfsizlikni ta’minlashning me’yoriy-
Huquq va huquqiy asoslarini belgilaydi; . T .
gonunchilik javobgarlik va nazorat tizimini M Yety oz = e s Ve
tartibga soladi
. Xavfsizlik madaniyatini shakllantirish
litimoiy fanlar Y o
. . usullarini o‘rgatadi; jamoa va shaxs e . . .
(sotsiologiya, o -harak larini ljtimoiy muhit — Madaniyat O'rta
edagogika) darajasida xatti- ara gt normalarini
P belgilaydi
. Risk darajasini miqdoriy baholash . . . .
Matem.atl-ka va usullarini taqdim etadi; hodisalar Migdoriy tah“l._) Risk O'rta
statistika T ) - . bahosi
ehtimolini hisoblash imkonini beradi

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, HFX fani aynigsa tibbiyot, ekologiya va texnika fanlari bilan “Yuqori” darajadagi
bog'liglikka ega. Bu uch soha birgalikda xavf manbalarini aniglash (texnika), ularning biologik ta’sirini baholash
(tibbiyot) va uzoq muddatli ogibatlarini prognoz gilish (ekologiya) imkonini beradi. Psixologiya va ergonomika
esa inson omili — zamonaviy xavf nazariyasining kalit tushunchasi —ni chuqur tushunishga yo‘l ochadi.

Xavf toifalari va ularga tegishli fan sohalari. HFX fanida xavflarning tasniflanishi fanlararo yondashuvni
yanada aniqroq namoyon etadi. Har bir xavf toifasi o‘ziga xos fan(lar) bilan bevosita bog'liq bo‘lib, boshgaruv
choralarini ishlab chigishda integral bilim talab etiladi (2-jadval).

2-jadval.

Xavf toifalari va tegishli fan sohalari’

N\

Fizik (shovqin, Tibbiyot, fizika, Asab, eshitish, ko‘rish Yugori Muhandislik
tebranish, nurlanish) muhandislik tizimiga ta’sir q himoyasi, SHV
Kimyoviy (gazlar, Kimyo, tibbiyot, Nafas yo'llari, gon va . Ventilyatsiya, SHV,
: C y Juda yuqori O
changlar, zaharlar) ekologiya ichki a’zolarga ta’sir monitoring
Biologik (viruslar, Tibbiyot, mikrobiologiya, Yuqumli kasalliklar, . Gl_glyenfa,
) . . N . Yuqori dezinfeksiya,
bakteriyalar) ekologiya immun tizimi zaiflashuvi
emlash
Psixofiziologik Psixologiya, I?_quat, qaror qabgl . . . Dam olish rejimi,
: . . qilish, reaksiya tezligi O'rta-yuqori .
(stress, charchoq) ergonomika, fiziologiya pasayishi ergonomika

1

Manba: muallif tomonidan HFX fanida xavf toifalarini tasniflashga oid ilmiy-uslubiy yondashuvlar asosida ishlab chigilgan.
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Texnogen (avariyalar, Muhandislik, huquq, To'g'ridan-to‘g'ri . Xavfsizlik tizimi,
- - Juda yuqori (s
portlashlar) boshqaruv jismoniy zarar avtomat to‘xtatish
Ekologik (ifloslangan Ekologiya, kimyo, Uzoq muddatli surunkali . Ekgloglk
. D y O'rta monitoring,
mubhit) tibbiyot ta’sir tozalash

2-jadval tahlili ko‘rsatadiki, hech bir xavf toifasi bitta fan doirasida to‘liq boshgarilmaydi. Masalan, kimyoviy
xavflar bilan kurashish kimyo (xavf tabiati), tibbiyot (ta’sir mexanizmi) va muhandislik (ventilyatsiya tizimi)
bilimlarini bir vaqgtda talab qiladi. Bu holat fanlararo yondashuvning nafagat nazariy, balki amaliy zaruriyatini
isbotlaydi.

Risk baholash matritsasi. HFX fanida riskni miqdoriy baholash ehtimollik va ogibat og‘irligi mezonlariga
asoslanadi. Quyidagi matritsa ushbu ikki o‘zgaruvchining kombinatsiyasi asosida risk darajasini aniglash
imkonini beradi. Bu usul amaliyotda keng qo‘llaniladi va fanlararo yondashuvning matematik jihatini aks ettiradi
(3-jadval).

3-jadval.
Risk baholash matritsasi (5x5)?

Juda ogfir (5) ° Yuqori-5
Ogf‘ir (4) ° ° O'rta-4
Ofrta (3) ° ° ° O'rta-3

Yengil (2) ° ° ° ° Past-2

Ahamiyatsiz Past-1

(1) () [ ] [ ] [ ] [ ]

Past risk — maxsus chora talab
etilmaydi

O'rta risk — monitoring zarur

Yuqori risk — profilaktik choralar
majburiy

Kritik risk — zudlik bilan boshgaruv
choralarini ko‘rish zarur

Risk matritsasida “kritik” (qizil) va “yuqori” (pushti) zonalar ustuvor boshqaruv choralarini talab giladi.
Muhim jihat shundaki, ushbu choralar oz-o‘zicha muhandislik, tibbiyot va tashkiliy yondashuv kombinatsiyasini
taqozo etadi — bu esa fanlararo integratsiyani amaliy jihatdan zarur giladi.

O‘zbekiston Respublikasida HFX fanining huqugiy asoslari. HFX fanining fanlararo xarakteri huquqiy
sohada ham oz aksini topgan. O‘zbekiston Respublikasida qabul gilingan bir gqator normativ hujjatlar xavfsizlik
masalasini turli fanlar kesishmasida tartibga soladi (4-jadval).

4-jadval.
O’zbekiston Respublikasida HFX sohasidagi asosiy me’yoriy-huquqiy hujjatlar?

Inson hayoti,
sog'ligi
va sha’nini oliy qadriyat sifatida
belgilaydi; xavfsiz mehnat sharoitida
ishlash huqugini kafolatlaydi

O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi [9]

Konstitutsiyaviy magom —
xavfsizlikning asosi

2 Manba: muallif tomonidan riskni baholashning ehtimollik—ogibat modeli asosida ishlab chigilgan.
3 Manba: normativ-huquqiy hujjatlar asosida muallif ishlanmasi [6; 7; 8; 9; 10].
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Mehnat kodeksi

Xodimlar uchun xavfsiz va sog‘lom
ish sharoitini yaratish ish beruvchining
majburiyati sifatida mustahkamlangan

(6]

Mehnat xavfsizligi — huqugiy kafolat

Favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish to‘g‘risida
Qonun

FV oldini olish, ogohlantirish va aholini
himoya qilish mexanizmlarini belgilaydi

(7]

FV tayyorgarligi — amaliy himoya
tizimi

Aholining sanitariya-
epidemiologik osoyishtaligi
to‘g'risida Qonun [7]

Sanitariya-gigiyena talablari,
kasalliklarning oldini olish, ozig-ovqgat
va ichimlik suvi xavfsizligini belgilaydi

(8]

Gigiyena standarti — biologik
xavfdan himoya

Tabiatni muhofaza gilish

Ekologik xavfsizlik, tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish va atrof-mubhitni

Ekologik muhit — uzoq muddatli
xavfsizlik

N\

to'grisidagi Qonun [10] muhofaza qilish talablari

Fanlararo yondashuvning ilmiy asosi. Tadqigot natijalari HFX fanining fanlararo xarakterini aniq
tasdiglaydi. Darhaqigat, xavf ko‘pincha bitta omil natijasi emas, balki inson, texnika va muhit o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro ta’sir mahsulidir. Bu holat xavfsizlikni tor texnik muammo sifatida emas, balki inson—texnika—
muhit o‘zaro ta’sir tizimi doirasida tahlil gilish zaruriyatini belgilaydi.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlar xavfni deterministik emas, ehtimollik xususiyatiga ega jarayon sifatida
talgin qiladi. Risk baholash matritsasi (3-jadval) ushbu ehtimollik tabiatini migdoriy ifodalashning samarali
vositasidir. Matematik-statistik usullarning HF X faniga integratsiyasi amaliy qarorlar qabul gilishda ilmiy asosni
mustahkamlaydi.

Inson omilining fanlararo tahlili. Statistik ma’lumotlar ko‘rsatishicha, ko‘plab favqulodda holatlar texnik
nugsondan ko‘ra noto‘g‘ri garor, beparvolik yoki yetarli tayyorgarlikning yo‘qligi bilan bog‘lig. Shu sababli
psixologiya va ergonomika fanlarining HFX bilan integratsiyasi strategik ahamiyat kasb etadi. Ushbu fanlar
inson omilini — charchoq, stress, diggat, motivatsiya — tizimli tahlil gilish usullarini taqdim etadi.

Psixofiziologik tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, charchog va stress holatida insonning digqgatni jamlash
gobiliyati pasayadi, axborotni gayta ishlash tezligi sekinlashadi, qaror gabul gilish vaqti uzayadi va xatolik
ehtimoli ortadi. Aynigsa, yuqgori mas’uliyat talab qilinadigan faoliyatlarda (transport boshqaruvi, ishlab chigarish
jarayonlari, energetika tizimlari) bu omillar xavf ehtimolini oshirishi mumkin.

Xavfsizlik madaniyatining fanlararo jihatlari. Xavfsizlik madaniyati — bu insonning xavfga nisbatan
ongli, mas’uliyatli va intizomli munosabatini ifoda etuvchi ijtimoiy-psixologik hamda kasbiy sifatlar majmuasidir.
Ushbu tushuncha o‘z-o‘zicha pedagogika (ta’lim orqali shakllantirish), psixologiya (motivatsiya va xulg-atvor),
sotsiologiya (jamoa normalari) va boshqaruv nazariyasi (tashkiliy muhit) fanlarining integratsiyasini talab qiladi.

Xavfsizlik madaniyati yuksak bo‘lgan ijtimoiy tizimlarda baxtsiz hodisalar va inson omili bilan bog'liq
xatoliklar sezilarli kamayadi. Bu esa fanlararo yondashuvning amaliy samarasini aniq ko‘rsatadi.

O'zbekiston kontekstida fanlararo integratsiya. O‘zbekiston Respublikasida HFX sohasidagi me’yoriy-
huquqgiy baza (4-jadval) fanlararo yondashuvning huquqiy ifodasi hisoblanadi. Jumladan, Mehnat kodeksi
mehnat munosabatlari va xavfsiz mehnat sharoitlarini [6], favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risidagi
gonun favqulodda vaziyatlarning oldini olish va aholini himoya qilish mexanizmlarini [7], sanitariya-epidemiologik
osoyishtalik to‘g‘risidagi gonun esa sanitariya-gigiyena hamda biologik xavfsizlik talablarini tartibga soladi [8].
Ushbu tizimning samarali ishlashi uchun turli fanlar vakillari— muhandislar, tibbiyot xodimlari, huqugshunoslar,
ekologlar va psixologlar — hamkorlikda faoliyat yuritishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalar chigarildi:

1. HFX fani o'z tabiati e'tibori bilan fanlararo (interdisciplinary) yo‘nalish bo‘lib, u tibbiyot, ekologiya, texnika
fanlari, psixologiya, ergonomika, huquq va ijtimoiy fanlar bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi.

2. Inson—-muhit—faoliyat tizimli modeli HFX fanining metodologik poydevori bo'lib, xavfni yaxlit, ko‘p omilli
hodisa sifatida tahlil gilish imkonini beradi.

3. Risk baholash matritsasi (ehtimollik x ogibat og‘irligi) fanlararo yondashuvning miqgdoriy ifodasini
ta’minlaydi va amaliy gqaror gabul gilishda muhim vosita hisoblanadi.

4. Inson omili — charchoq, stress, diggat, motivatsiya — ni psixologiya va ergonomika bilan integratsiyada
o‘rganish zamonaviy xavfsizlik tizimining ajralmas gismidir.

5. O‘zbekiston Respublikasida HFX sohasidagi me’yoriy-huqugiy baza fanlararo yondashuvni huquqiy
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jihatdan mustahkamlagan bo‘lib, uning samarali tatbiq etilishi turli soha mutaxassislari hamkorligini tagozo
etadi.

6. Oliy ta’limda HFX fanini o‘qgitishda fanlararo integratsiyani kuchaytirish talabalar kompetensiyasini

oshiradi va xavfsizlik madaniyatini shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, hayot faoliyati xavfsizligi fanining fanlararo xarakteri uning nafaqat akademik, balki

amaliy ahamiyatini ham belgilaydi. Xavfsizlikni ta’minlash muammosi bitta fan yoki bir guruh mutaxassislar
tomonidan emas, balki turli bilim sohalari integratsiyasi asosidagina to‘lig hal etilishi mumkin. Bu tamoyil
zamonaviy HFX fanining ilmiy-metodologik asosi hisoblanadi.
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