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05.01.03 –	Informatikaning nazariy asoslari
05.01.04 – Hisoblash mashinalari, majmualari va kompyuter 

tarmoqlarining matematik va dasturiy ta’minoti
05.01.05 – Axborotlarni himoyalash usullari va tizimlari. Axborot 

xavfsizligi
05.01.06 – Hisoblash texnikasi va boshqaruv tizimlarining 

elementlari va qurilmalari
05.01.07 – Matematik modellashtirish
05.01.11 – Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt
05.02.00 – Mashinasozlik va mashinashunoslik
05.02.08 – Yer usti majmualari va uchish apparatlari
05.03.02 – Metrologiya va metrologiya ta’minoti
05.04.01 – Telekommunikasiya va kompyuter tizimlari, 

telekommunikasiya tarmoqlari va qurilmalari. 
Axborotlarni taqsimlash

05.05.03 – Yorugʻlik texnikasi. Maxsus yoritish texnologiyasi
05.05.05 – Issiqlik texnikasining nazariy asoslari
05.05.06 – Qayta tiklanadigan energiya turlari asosidagi energiya 

qurilmalari
05.06.01 – Toʻqimachilik va yengil sanoat ishlab chiqarishlari 

materialshunosligi

05.08.03 – Temir yoʻl transportini ishlatish
05.08.06 – “Gʻildirakli va gusenisali mashinalar va ularni ishlatish” 

(texnika fanlari)
05.09.01 – Qurilish konstruksiyalari, bino va inshootlar
05.09.04 – Suv ta’minoti. Kanalizatsiya. Suv havzalarini 

muhofazalovchi qurilish tizimlari
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va tarjimashunoslik
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08.00.02 – Makroiqtisodiyot
08.00.03 – Sanoat iqtisodiyoti
08.00.04 – Qishloq xo‘jaligi iqtisodiyoti
08.00.05 – Xizmat ko‘rsatish tarmoqlari iqtisodiyoti
08.00.06 – Ekonometrika va statistika
08.00.07 – Moliya, pul muomalasi va kredit
08.00.08 – Buxgalteriya hisobi, iqtisodiy tahlil va audit
08.00.09 – Jahon iqtisodiyoti
08.00.10 – Demografiya. Mehnat iqtisodiyoti
08.00.11 – Marketing
08.00.12 – Mintaqaviy iqtisodiyot
08.00.13 – Menejment
08.00.14 – Iqtisodiyotda axborot tizimlari va texnologiyalari
08.00.15 – Tadbirkorlik va kichik biznes iqtisodiyoti
08.00.16 – Raqamli iqtisodiyot va xalqaro raqamli integratsiya
08.00.17 – Turizm va mehmonxona faoliyati

Maʼlumot uchun, ОАК 
Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360/5-son qarori 

bilan “Dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop 
etishga tavsiya etilgan milliy ilmiy nashrlar ro‘yxati”ga 
texnika va iqtisodiyot fanlari bo‘yicha “Muhandislik va 

iqtisodiyot” jurnali ro‘yxatga kiritilgan.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
H a m k o r l a r i m i z: 
1.	 Toshkent shahridagi G.V.Plexanov nomidagi Rossiya iqtisodiyot universiteti 
2.	 Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti
3.	 Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti” milliy tadqiqot universiteti 
4.	 Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti
5.	 Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 
6.	 Toshkent davlat transport universiteti 
7.	 Toshkent arxitektura-qurilish universiteti
8.	 Toshkent kimyo-texnologiya universiteti
9.	 Jizzax politexnika instituti
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O‘ZBEKISTONDA RAQAMLI TA’LIM 
TEXNOLOGIYALARI ORQALI INDIVIDUAL 
SPORTCHILARNI TAYYORLASH TIZIMI 
BOSHQARUVI SAMARADORLIGINI OSHIRISH 
YO‘NALISHLARI
Junaydullaev Mels Asliddin o‘g‘li
Buxoro davlat universiteti
“Sport faoliyati” kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya: Maqolada O‘zbekiston sharoitida amal qilayotgan individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish 
amaliyotiga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish orqali tizim boshqaruvi samaradorligini oshirish yo‘nalishlari aniqlan-
gan.

Kalit so‘zlar: menejment, sport menejmenti, individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruvi, boshqaruv samarador-
ligi, tizimli boshqaruv, raqamli boshqaruv, boshqaruv transformatsiyasi.

Аннотация: В статье определены направления повышения эффективности управления системой подготовки 
индивидуальных спортсменов в условиях Узбекистана путем внедрения цифровых образовательных технологий 
в практику управления системой.

Ключевые слова: менеджмент, спортивный менеджмент, управление системой подготовки индивидуальных 
спортсменов, эффективность управления, системное управление, цифровое управление, трансформация 
управления

Abstract: The article identifies directions for increasing the efficiency of management of the system of training individual 
athletes in Uzbekistan by introducing digital educational technologies into the management practice.

Keywords: management, sports management, management of the individual athlete training system, management effi-
ciency, system management, digital management, management transformation.

K I R I S H
Zamonaviy sport munosabatlari, jumladan, sport tizimida individual sportchilarning global darajadagi yuqori 

nufuzli tadbirlari va musobaqalarida samarali ishtirokini ta’minlanishida sportchilarning faqatgina jismoniy 
tayyorgarligi emas, balki individual sportchining funksional, psixologik va aqliy-intellektual imkoniyatlaridan bir 
vaqtning o‘zida o‘zaro mutanosiblikda foydalanish va ularni o‘zaro muvofiqlashtirilgan tartibda rivojlantirishga 
bo‘lgan zaruriyat ortib bormoqda. Mazkur vaziyatning tobora global darajada individual sportchilarni tayyorlash 
tizimini boshqarish amaliyotini takomillashtirishdagi ahamiyati ortib borishi sharoitida mazkur yo‘nalishdagi 
ilmiy tadqiqotlarni amalga oshirish zaruriyati tobora kuchayib, O‘zbekiston sharoitida ham bu turdagi ilmiy 
tadqiqotlarni amalga oshirilishini taqozo etmoqda.

Umumiy holatda aytish mumkinki, individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish jarayonining o‘ziga 
xosligi mazkur amaliyotning ma’lum bir standartlar tizimiga muvofiqlashtirilgan holatda emas, balki har bir 
individual sportchining shaxsiy qobiliyatlari, genetik salohiyati, fiziologik va ruhiy jihatdan tayyorgarlik darajasi 
hamda tashqi muhit omillarining salbiy ta’sir doiralarini kamaytirishga qaratilganligi bilan xarakterlanadi. Bu 
esa turli iqtisodiy tizimlar, jumladan, bugungi O‘zbekiston sharoitida individual sportchilarni tayyorlash tizimini 
boshqarishda yuqori darajadagi moslashuvchanlikka ega bo‘lgan boshqaruv amaliyotini shakllantirish imkonini 
beruvchi dinamik yondashuvlardan foydalanish imkoniyatlarini tadqiq etish zaruriyatini oshiradi. Shu sababli biz 
bugungi kunda individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish amaliyotida keng foydalanilayotgan ilmiy 
yondashuvlarni tizimli tahlil qilish asosida O‘zbekiston amaliyotini tubdan takomillashtirish va rivojlantirishga 
qaratilgan ilmiy taklif va amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishni lozim topdik.

Iqtisodiy adabiyotda sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish amaliyotining o‘ziga xos xususiyatlari, 
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tamoyillari, shakllari, uning tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlari, unga bag‘ishlangan ilmiy konsepsiyalar J. March, 
P. Blau, Ch. Barnard, A. Etzioni, R.N. Lussier, E. Ekstin kabi uzoq xorijlik olimlarning ilmiy tadqiqot ishlarida o‘z 
aksini topgan.

Yaqin xorijlik R.K. Xayrullin, A.N. Popov, V. Pudich, G.R. Latfullin, S.A. Shulmin, S.S. Filippov kabi 
olimlarning ilmiy asarlarida sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda davlat ishtirokini optimallashtirish, 
ilg‘or xorij tajribasidan mamlakat amaliyotida ijodiy foydalanish imkoniyatlari, hududiy yondashuv asosida sport 
yo‘nalishlari bo‘yicha ixtisoslashuvni amalga oshirishning ustuvor yo‘nalishlari tadqiq etilgan.

Mahalliy iqtisodchi olimlardan K.Sh. Ziyadullaev, B. Maxmudov, M.R. Boltaboev, Sh.F. Sultonov, A.A. 
Tillaxodjaev kabilar tomonidan O‘zbekistonda sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish amaliyotining 
shakllanishi va uning rivojlanishining milliy xususiyatlari, sohani takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari, 
umumiy holatda sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishning amal qilishining iqtisodiy mexanizmi kabi 
masalalar o‘rganilgan.

O‘zbekistonda bozor iqtisodiy munosabatlarini liberallashtirish sharoitida individual sportchilarni tayyorlash 
tizimini boshqarishda raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning samarali usullari, bu turdagi boshqaruvni 
amalga oshirishning iqtisodiy mexanizmini takomillashtirish, raqamli ta’lim texnologiyalari orqali individual 
sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishning zamonaviy yondashuvlarini amaliyotga joriy qilish borasidagi 
ilmiy tadqiqotlar mahalliy iqtisodchi olimlar tomonidan kompleks va tizimli tartibda tadqiq etilmagan hisoblanadi. 
Bu esa mazkur tadqiqot mavzusining tanlanishiga asos sifatida xizmat qiladi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I
Raqamli transformatsiya va innovatsion texnologiyalarning sport sanoatiga kirib kelishi zamonaviy ilmiy 

tadqiqotlarda keng yoritilayotgan dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda Santomier 
J. sport industriyasining global rivojlanishida raqamli transformatsiya hal qiluvchi omil sifatida namoyon 
bo‘layotganini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, raqamli platformalar, ma’lumotlar tahlili va sun’iy intellekt texnologiyalari 
sport tashkilotlarining boshqaruv tizimlarini optimallashtirish hamda sportchilar tayyorgarligi samaradorligini 
oshirish imkonini beradi. Ayniqsa, 2024-yilda e’lon qilingan tadqiqotlarda sport tizimining raqamli integratsiyasi 
global miqyosda yangi boshqaruv paradigmasini shakllantirayotgani qayd etilgan.

Senkal T. va Demir A. tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa sport tashkilotlarida raqamli transformatsiya 
va samaradorlik boshqaruvi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik tahlil qilingan. Mualliflar sport boshqaruvida raqamli 
texnologiyalarni joriy etish orqali monitoring, baholash va qaror qabul qilish jarayonlarining aniqligi sezilarli 
darajada oshishini ilmiy asoslab beradilar. Ularning nuqtayi nazariga ko‘ra, raqamli tizimlar yordamida individual 
sportchilar faoliyatini real vaqt rejimida nazorat qilish imkoniyati yaratiladi, bu esa boshqaruv samaradorligini 
oshiradi.

Jiang H., Liang X. va Li S. tomonidan o‘tkazilgan ilmiy izlanishlar sport sohasida “digital twin” 
texnologiyasining qo‘llanilish istiqbollariga bag‘ishlangan. Tadqiqotchilar virtual modellashtirish orqali sportchilar 
harakatlarini aniq simulyatsiya qilish, jarohat xavfini kamaytirish va mashg‘ulot jarayonlarini optimallashtirish 
mumkinligini asoslaydilar. Ushbu yondashuv ayniqsa yuqori darajadagi sport tayyorgarligida ilmiy asoslangan 
qarorlar qabul qilishni ta’minlaydi.

Salman G.G. sportda raqamlashtirish va ijtimoiy tarmoqlarning brending jarayonlariga ta’sirini o‘rgangan 
holda, raqamli platformalar sport tashkilotlari va sportchilar imijini shakllantirishda muhim vosita ekanligini 
ko‘rsatadi. U sport marketingi va kommunikatsiya strategiyalarida raqamli texnologiyalarning rolini kuchayib 
borayotganini ta’kidlaydi. Bu esa sport tizimida boshqaruv qarorlarini qabul qilishda yangi yondashuvlarni talab 
qiladi.

Akkaya C. raqamli madaniyat va kiber sport rivojini tahlil qilib, sportning yangi shakllari raqamli muhitda 
shakllanayotganini qayd etadi. Uning fikricha, raqamli madaniyat sportchilarning tayyorgarlik jarayoniga ham 
ta’sir ko‘rsatib, yangi ko‘nikmalar va kompetensiyalarni talab etadi. Bu esa individual sportchilarni tayyorlash 
tizimida innovatsion yondashuvlarni joriy etishni zaruratga aylantiradi.

Chai W., Wang W., Shi H. va boshqalar sport sanoatida raqamli iqtisodiyotning ta’sirini o‘rganib, talab 
va taklif mexanizmlarining moslashuvchanligi oshayotganini ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotida raqamli 
texnologiyalar yordamida sport xizmatlari bozorida samarali boshqaruv tizimlarini shakllantirish mumkinligi 
ilmiy asoslangan. Bu esa individual sportchilar tayyorgarligini tashkil etishda ham yangi imkoniyatlarni ochadi.

Li Ch., Li D. va Huang Ch. sport sanoatidagi innovatsiyalar va transformatsion jarayonlarni o‘rganib, 
texnologik yangiliklar sport faoliyatining barcha bosqichlariga kirib borayotganini ko‘rsatadilar. Ularning 
tadqiqotlari natijalariga ko‘ra, raqamli texnologiyalar sportchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligini 
kompleks baholash imkonini beradi hamda mashg‘ulot jarayonlarini individuallashtirishga xizmat qiladi.

N3XT Sports tashkiloti tomonidan tayyorlangan 2025-yilgi tahliliy hisobotda sport sanoatida raqamli 
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texnologiyalarning joriy etilishi samaradorlikni sezilarli darajada oshirayotgani qayd etiladi. Hisobotda sun’iy 
intellekt, katta ma’lumotlar (Big Data) va immersiv texnologiyalar (VR/AR) yordamida sportchilar tayyorgarligi 
yangi bosqichga ko‘tarilayotgani ilmiy-amaliy jihatdan asoslab berilgan.

Yuqoridagi ilmiy qarashlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli ta’lim texnologiyalarini individual sportchilarni 
tayyorlash tizimiga joriy etish nafaqat boshqaruv samaradorligini oshiradi, balki sportchilar tayyorgarligini 
chuqur individuallashtirish, resurslardan oqilona foydalanish va yuqori natijalarga erishish imkonini beradi. Shu 
bois mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanishlarni chuqurlashtirish va milliy sharoitga mos model ishlab chiqish dolzarb 
ahamiyat kasb etadi.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Tadqiqot jarayonida induksiya va deduksiya, tizimli-nazariy tahlil, mantiqiylik va tarixiylik, analiz va sintez, 

qiyosiy va selektiv tanlab tadqiq qilish, guruhlash, monografik tahlil usullari qo‘llanilgan.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Raqamli ta’lim texnologiyalarining turlari ularning individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish 

amaliyotiga joriy etish imkoniyati hamda erishilishi mumkin bo‘lgan iqtisodiy samaradorlik holatini avvaldan 
belgilash imkoniyatini beradi. Jumladan, iqtisodiy fandagi individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda 
raqamli texnologiyalardan foydalanish usullarini tadqiq etish bo‘yicha uzoq xorijlik J. Santomier[1], T. Senkal[2], 
H. Jiang[3], G.G. Salman[4], S. Akkaya[5], V. Chai[6], Ch. Li[7] kabi iqtisodchi olimlarning ilmiy izlanishlari 
natijalarini tizimli tartibda tahlil qilish asosida raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning usullari — 
ma’lumotlarni yig‘ish va monitoring qilish, ma’lumotlarga asoslangan tahlil, onlayn ta’lim va trening platformalari, 
virtual va qo‘shimcha kengaytirilgan reallik, biomexanik tahlil, sun’iy intellektga asoslangan individuallashtirish 
hamda raqamli texnologiyalarga asoslangan boshqaruv usullari — bir-biridan o‘zaro farqlanishi aniqlashga 
erishdik.

Sport sohasida raqamli texnologiyalardan foydalanish samaradorligi bo‘yicha “N3XT Sports” global 
tashkiloti tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda individual sportchilarni tayyorlash tizimiga raqamli texnologiyalar 
turlarini joriy etilishi bo‘yicha Yevropa mamlakatlarida mazkur amaliyotning postpandemiya davridagi 2021–
2025-yillar kesimida kuzatilgan rivoji chuqur tahlil qilinib, samaradorlik va joriylanishga tayyorgarlik darajasi 
baholangan. Tadqiqot jarayonidagi hisob-kitoblar bugungi kunda individual sportchilarni tayyorlash tizimini 
boshqarish amaliyotiga eng tez va samarali joriy etiladigan texnologiyalar video va rasm (Capture Motion) 
tahlili hamda sportchi kiyimi va tanasiga o‘rnatiladigan sensor (Wearable) texnologiyalari ekanligini (1-rasmga 
qarang) ko‘rsatgan (1-rasm).

1-rasm. Individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy 
etishning qulayligi indeksi va uning tarkibiy ko‘rsatkichlari (2021–2025-yillar bo‘yicha tadqiqotlar natijalari 
asosida)1

Shuningdek, tadqiqot jarayonida mazkur raqamli ta’lim texnologiyalarini individual sportchilarni tayyorlash 
tizimiga joriy etishdagi resurs va infratuzilma ta’minoti bo‘yicha talablarini o‘rganish hisobiga 1-jadvaldagi 
natijalarga erishilganligi yuqoridagi shakllangan ilmiy xulosani asoslashga xizmat qilgan. Shuni ta’kidlash 
joizki, O‘zbekiston sharoitida hududlararo raqamli infratuzilma ta’minoti rivojlanish holati bo‘yicha tafovutlar 
mavjudligini inobatga olib, texnik resurs talabi past darajada bo‘lgan qisqa muddatlarda individual sportchilarni 
tayyorlash tizimi boshqaruviga joriy etish imkoniyati mavjud bo‘lgan, kam hajmdagi investitsion talabga ega 
raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish amaliyotiga ustuvorlik qaratilishi, uzoq muddatli istiqbolda yuqori 
texnologik ta’minot talab qiluvchi raqamli ta’lim texnologiyalarini amaliyotga joriy etish uchun tegishli shart-
sharoitlarning yaratilishiga xizmat qiladi (1-jadval).

1	  Муаллиф томонидан тузилган
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1-jadval.
Individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarish amaliyotiga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etishning 
resurs va infratuzilmaviy talablari hajmi2

№ Raqamli texnologiya turi Kadrlar talabi Texnik resurs 
talabi Investision talab

Joriylash 
muddati 

talabi

1 Sensor texnologiyalar 
(Wearable Devices) O‘rta darajada O‘rta darajada O‘rta darajada Qisqa muddat

2 Video va rasm (Capture 
Motion) tahlili Kam darajada Kam darajada Kam darajada Juda qisqa 

muddat
3 LMS ta’lim platformalari O‘rta darajada O‘rta darajada O‘rta darajada O‘rta muddat

4 Sun’iy intellekt (AI) 
texnologiyalari YUqori darajada YUqori darajada YUqori darajada Uzoq muddat

5 VR / AR simulyator 
texnologiyalari YUqori darajada Keskin yuqori 

darajada
Keskin yuqori 

darajada Uzoq muddat

6 Big Data tahliliy texnologiyalari YUqori darajada YUqori darajada YUqori darajada O‘rta-uzoq 
muddat

Demak, o‘tkazilgan tadqiqotlar asosida O‘zbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimini boshqarish 
amaliyotiga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish imkoniyatlarini 2-jadvalda keltirilgan tartibda ekanligini 
aniqlashga erishdik. O‘tkazgan tahlillarimiz asosida bugungi O‘zbekistondagi individual sportchilarni tayyorlash 
tizimini boshqarish amaliyotiga sensor texnologiyalar (Wearable Devices) bilan video va rasm (Capture 
Motion) tahlili kabi raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish imkoniyatlari boshqa turdagilariga nisbatan yuqori 
ekanligini ko‘rsatdi (2-jadval).

2-jadval.
O‘zbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimi boshqaruviga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish 
imkoniyatlari3

№ Raqamli 
texnologiya turi

Joriylash 
imkoniyati Imkoniyatning izohlanishi Erishiladigan 

samaradorlik

1
Sensor 

texnologiyalar 
(Wearable Devices)

YUqori 
darajada

Professional sport sohasida qo‘llanilishini 
yanada kengaytirish va quyi bo‘g‘inlarga joriy 

etish

Keskin darajadagi 
yuqori samara

2
Video va rasm 

(Capture Motion) 
tahlili

YUqori 
darajada

Investision talab hajmining pastligi, 
qo‘llashning nisbatan osonligi

YUqori darajadagi 
samaradorlik

3 LMS ta’lim 
platformalari O‘rta darajada Ta’lim bilan sport mashg‘ulotlarini o‘tash 

o‘rtasida o‘zaro integrasiyalash imkoni bor
O‘rta darajadagi 

samara

4 Sun’iy intellekt (AI) 
texnologiyalari O‘rta darajada IT sohasini rivojlanishi bilan bog‘liq Keskin darajadagi 

yuqori samara

5 VR / AR simulyator 
texnologiyalari

Quyi-o‘rta 
darajada

Narxi bo‘yicha qimmat texnologik ta’minot 
talab qilinadi

YUqori daraajadagi 
samaradorlik

6 Big Data tahliliy 
texnologiyalari

Quyi-o‘rta 
darajada

Katta hjmdagi ma’lumotlar bazasini 
shakllantirish va uni avtomatik tahliliy 
dasturlar bilan integrasiyalash zarur

Keskin darajadagi 
yuqori samara

Individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishda foydalanilayotgan raqamli ta’lim texnologiyalarining 
turlari, ulardan foydalanish usullari hamda Oʻзбекистон sharoitida ularning amal qilish xususiyatlarini tizimli 
tahlil qilish orqali biz keyingi yillarda mamlakatda mazkur yoʻnalishdagi islohotlarni amalga oshirishning 
3-jadvalda keltirilgan toʻrt bosqichli strategik ustuvorliklarini ishlab chiqishga erishdik (3-jadval).

2	  Муаллиф томонидан тузилган
3	  Муаллиф томонидан тузилган
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3-jadval.
O‘zbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimini boshqarishda raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy 
etishning strategik ustuvorliklarini amalga oshirish bosqichlari4

Bosqichlar Raqamli ta’lim 
texnologiyalari Joriylash maqsadi Joriylash natijasi

I bosqich

Video va rasm (Capture 
Motion) tahlili, LMS ta’lim 

platformalari (Capture 
Motion+LMS)

Individul sportchilarni tayyorlash 
tizimini boshqarishning 
milliy darajdagi bazaviy 

raqamlashtirilishi

Qisqa muddatlarda 
natijalarga erishish imkoniyati 

yaratiladi

II bosqich Sensor texnologiyalar 
(Wearable Devices)

Individul sportchilarni tayyorlash 
tizimini monitoring qilish 
samaradorligini oshirish

Raqamli ta’lim texnologiyalari 
asosid individuallashish 

darajasi ortadi

III bosqich
Big Data va sun’iy intellekt 

(AI) texnologiyalari 
(Big Data + AI)

Individual sportchilarni tayyorlash 
tizimining tahliliy jihatdan 

kuchaytirish

YUqori darajadagi samaraga 
erishish imkoniyatlari to‘g‘ri 

baholanadi

IV bosqich VR / AR simulyator 
texnologiyalari

Simulyatorlar asosida sportchini 
tayyorlash

Innovasion tayyorlash tizimi 
shakllanadi

Oʻzbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimini boshqarishda raqamli ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanish usullarini rivojlantirishning strategik ustuvorliklarini ishlab chiqish va ularni tegishli tartibda toʻrt 
bosqichga ajratishda ushbu texnologiyalarning amaliyotga joriylanishining osonligi boʻyicha xalqaro tashkilotlar 
tadqiqotlari natijalari hamda mamlakatdagi hozirgi holat inobatga olingan.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Demak, yuqorida keltirilgan Oʻzbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimini boshqarishda raqamli 

ta’lim texnologiyalarini joriy etishning strategik ustuvorliklarini amalga oshirish bosqichlari tarkibiy jihatdan 
“Capture Motion+LMS → Wearable Devices → Big Data + AI → VR/AR” raqamli ta’lim texnologiyalari turlari 
kombinatsion tuzilishi shaklida innovatsion tizim boshqaruvini shakllantirish imkonini beradi.

Ishlab chiqilgan strategik bosqichlar asosida mamlakatdagi individual sportchilarni tayyorlash tizimini 
boshqarishda raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish hisobiga sohadagi samaradorlikni 20-35 foizgacha 
oshirish imkoniyatiga erishish mumkinligi “N3XT Sports” global tashkiloti tadqiqotlarida ilmiy va amaliy jihatdan 
isbotlangan hisoblanadi.

Shu bilan birgalikda, raqamli ta’lim texnologiyalarining tarkibiy jihatdan kombinatsiyalashtirilishida 
kam xarajat bilan yuqori samaradorlikka erishish asosida individual sportchilarni tayyorlashning milliy 
tizimi boshqaruvida raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning innovatsion ekotizimini shakllantirish 
imkoniyatiga ustuvorlik qaratilgan bo‘lib, ushbu taklifni quyidagi (1.2) iqtisodiy-matematik model orqali ifodalash 
mumkin bo‘ladi:

Bu erda:
Imp – mamlakatda individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruvida raqamli ta’lim texnologiyalarini 

joriy etish hisobiga erishilgan samaradorlik holati;
Cmin – Individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruviga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etishda 

kam xarajat talab qiladigan va nisbatan tezroq natija beradigan usullarni joriy etish bilan bog‘liq xarajatlar;
Imax - Individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruviga raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etishda kam 

xarajat talab qiladigan va nisbatan tezroq natija beradigan usullarni joriy etish hisobiga erishilgan natijadorlik;

Milliy darajadagi individual sportchilarni tayyorlash tizimi boshqaruviga Big Data 
ma’lumotlari bazasi bilan sun’iy intellektga (AI) asoslangan tahliliy raqamlashtirilgan ta’lim texnologiyalarini 
joriy etish hisobiga sohada avtomatlashtirilgan “SMART” boshqaruv amaliyotini shakllantirish;

𝐹𝐷𝐼𝐸𝑆 – O‘zbekiston individual sportchilarini tayyorlash tizimi boshqaruvida raqamli ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanishning to‘liq raqamlashtirilgan innovatsion ekotizimi. 

O‘rganishlarimiz asosida ishlab chiqilgan ilmiy taklifning mamlakatimizda individual sportchilarni tayyorlash 
tizimini boshqarishdagi raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish amaliyotiga joriy etilishi pirovardida 
sportchilar tayyorgarligining sifat ko‘rsatkichlari rivojlanishining yangi bosqichiga erishilishida maksimal 

4	  Муаллиф томонидан тузилган
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darajadagi individuallashtirilgan ta’lim va sport mashg‘ulotlarini qamrab olgan dasturlarni ishlab chiqish 
amaliyotiga o‘tilishi muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birgalikda, sportchilar uchun individual tartibda jismoniy 
tayyorgarlik mashg‘ulotlarini o‘tashi va ularning ratsioni bilan bog‘liq bo‘lgan ilmiy asoslangan modellar orqali 
individual sportchilarni tayyorlash tizimini boshqarishning milliy modelini takomillashtirishga erishiladi.
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