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Annotatsiya. Mazkur maqolada mintaganing turistik va dam olish majmuasining mazmuni, tarkibi hamda asosiy
funksiyalari kompleks yondashuv asosida tahlil etilgan. Tadgiqotda turistik-rekreatsion resurslarni “tabiiy”, “terapevtik”
va “turistik” kabi alohida toifalarga ajratishning nisbiyligi ilmiy asosda yoritilib, ularni yagona tizim sifatida ko'rib chigish
zarurligi asoslab berilgan.

Shuningdek, mintagaviy turistik majmuaning rekreatsion, madaniy, ijtimoiy va igtisodiy funksiyalari o‘zaro bog‘liglikda
o‘rganilib, ularning hudud rivojiga ta’siri ochib berilgan. Maqolada turistik va rekreatsion faoliyat samaradorligining ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy, tabiiy-iglimiy hamda ekologik omillar bilan uzviy bog'ligligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Bundan tashgqari, infratuzilmaning rivojlanganlik darajasi hamda hududning tashqgi muhit bilan o‘zaro aloqalari turizm
salohiyatini shakllantiruvchi muhim omillar sifatida baholangan. Tadgigot natijalari mintagalarda turizmni barqgaror
rivojlantirish, resurslardan oqilona foydalanish va samarali boshgaruv mexanizmlarini takomillashtirish bo'yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so'zlar: turistik-rekreatsion resurslar, mintagaviy turizm, dam olish majmuasi, rekreatsion faoliyat, turizm
infratuzilmasi, hududiy rivojlanish, iqtisodiy samaradorlik, ijtimoiy omillar, ekologik barqarorlik, tabiiy resurslar, terapevtik
resurslar, madaniy meros, turizm salohiyati, bargaror turizm, hududiy boshqgaruv.

Abstract. This article analyzes the content, structure, and main functions of a regional tourism and recreation complex
based on a comprehensive approach. The study scientifically substantiates the relative nature of classifying tourism and
recreational resources into “natural,” “therapeutic,” and “touristic” categories, emphasizing the need to consider them as
an integrated system.

Furthermore, the recreational, cultural, social, and economic functions of the regional tourism complex are examined in
interconnection, and their impact on regional development is revealed. The paper also provides a scientific justification of
the interdependence between the efficiency of tourism and recreational activities and socio-economic, political, natural-
climatic, and environmental factors.

In addition, the level of infrastructure development and the interaction of the region with the external environment
are identified as key determinants in shaping tourism potential. The research findings contribute to the development
of practical recommendations for sustainable tourism development, rational use of resources, and improvement of
management mechanisms.

Keywords: tourism and recreational resources, regional tourism, recreation complex, recreational activity, tourism
infrastructure, regional development, economic efficiency, social factors, environmental sustainability, natural resources,
therapeutic resources, cultural heritage, tourism potential, sustainable tourism, regional governance.

AHHOTauus. B pgaHHOM cTaTbe Ha OCHOBE KOMMMEKCHOrO MOAXOA4A MpoaHanu3upoBaHbl COAEpXKaHue, CTPYKTypa
N OCHOBHble (PYHKLMU TYPUCTCKO-PEKPEALIMOHHOIO KOMMMekca perMoHa. B wuccnegoBaHuy HayyHo o6ocHoBaHa
OTHOCUTENbHOCTb Pa3feneHnsi TYpUCTCKO-PEKPEaALMOHHbIX PEeCYpCOB Ha  «MpUPOOHbIE», «TepaneBTUYecKue» W
«TYPUCTUYECKMEY KaTeropuu, a Takke nogyepkHyTa HEO6XOAUMOCTb UX PACCMOTPEHUS Kak eQUHON CUCTEMBI.

Kpome TOro, pekpeauuoHHble, KynbTypHbl€, COouWarnbHble N 3KOHOMUYeCKune beHKLl,VIVI pernoHanbHOro TYpUCTCKOro
KOMnNeKkca n3y4veHbl BO B3aMMOCBA3N, PACKPLITO UX BIUAHWE Ha pa3BUTUE TEPPUTOPUN. B ctatbe Hay4HO obocHoBaHa
B3anMOCBA3b ahpeKTMBHOCTUN TprCTCKO-pereaLI,VIOHHOI;I OeATernbHOCTN C counaribHO-3KOHOMUYECKNMU,
NOANTUYECKUMU, MPUPOLHO-KNNMATUYECKUMN N IKONOTMYECKUMN (haKkTopamMm.

Takke ypoBeHb pas3BUTUS UHMPACTPYKTYPbl U B3aUMOAENCTBNE PErMoHa C BHELUHEN CPeaoN OLEHEHbl Kak KIloveBble
dakTopbl (POPMUPOBAHMSA TYPUCTCKOTO MoTeHumana. Pesynbratbl MCCregoBaHWs HamnpaereHbl Ha pas3paboTky
NPakTUYEeCKNX PEeKOMEeHZauuMi Mo YCTOMYMBOMY PasBUTUIO Typu3ma, pauMOHanbHOMY WCMOMb30BaHUIO PECYpCOB U
COBEPLUEHCTBOBAHNIO MEXAHN3MOB YNpaBIEHNS.

KntoyeBble crnoea: TYPUCTCKO-pEeKpeaunoHHble pecypChbl, pernoHanbHbIn TYypusm, peKpeaunoHHbIN  KOMMIEKC,
peKkpeaunoHHaA OeATeNnbHOCTb, TYPUCTCKaaA MH(bpaCprKTypa, TepputopuarnbHoe pa3BUTUE, IKOHOMUYECKad
3PPEKTUBHOCTb, CoLManbHble aKTopbl, 3Korornyeckas yCTOVIHMBOCTb, npupoaHble pecypcbl, TepaneBTU4Yeckune
pecypcChbl, KynbTypHOe Hacnegue, TypVICTCKI/IIZ norteHuuarn, yCTOW-II/IBbIIZ TYpU3Mm, TepputTopuaribHoe ynpasneHune.
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KIRISH

Mintaganing turistik va dam olish majmuasini rivojlantirishni boshqarish jarayoni turizm tushunchasining
murakkab va ko‘p girrali mohiyatini chuqur anglashni talab etadi. Turizm yagona aniq ta’rifga ega bo‘lmagan
ko‘p funksiyali kategoriya bo‘lib, u bir vaqgtning o‘zida turli igtisodiy, ijtimoiy va rekreatsion jarayonlarni o‘zida
mujassam etadi. Shu sababli, turizmni boshqarish tizimini shakllantirishda uning ikki tomonlama tabiati — ya’ni
harakat (sayohat) shakli va igtisodiy faoliyat turi sifatidagi xususiyatlarini hisobga olish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Birinchi jihatga ko'ra, turizm hududlar ortasida insonlarning harakatlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayon
hududning transport infratuzilmasi, geografik joylashuvi va resurs salohiyatiga bevosita bog'lig. Ikkinchi jihat
esa turizmni mahsulot ishlab chigarish, xizmatlar ko‘rsatish, ularni sotish va iste’mol qilish bilan bog'liq igtisodiy
faoliyat sifatida talqgin etadi. Aynan ushbu ikki tomonlama yondashuv mintagada turistik va dam olish majmuasini
kompleks boshgarish zaruratini yuzaga keltiradi.

Turizm va dam olish (rekreatsiya) tushunchalari o'’zaro chambarchas bog'liq bo‘lib, ularni alohida ko‘rib
chigish amaliy va nazariy jihatdan murakkabdir. llmiy adabiyotlarda ushbu masalaga ikki xil yondashuv
mavjud. Birinchi yondashuvda turizm va dam olish faoliyati yagona tizim sifatida garalib, “turistik-rekreatsion
faoliyat” tushunchasi go‘llaniladi. Bu yondashuv mintagaviy rivojlanishda turizm va dam olish resurslarining
integratsiyasini ta’minlash imkonini beradi. Ikkinchi yondashuvda esa turizm va dam olish alohida, lekin o‘zaro
bog‘liq faoliyat turlari sifatida ko‘rib chigilib, ularning funksional o‘xshashliklari va farglari tahlil gilinadi.

Mintaganing turistik va dam olish majmuasini boshqarishda ushbu ikki yondashuvni uyg‘unlashtirish
muhimdir. Chunki turizm infratuzilmasi, rekreatsion resurslar, xizmatlar bozori va iste’molchilarning ehtiyojlari
o‘zaro bog'liq holda rivojlanadi. Shuning uchun ham hududiy darajada turizm va dam olish faoliyatini yagona
kompleks tizim sifatida boshqarish, resurslardan samarali foydalanish va xizmatlar sifatini oshirish orqali
mintaganing raqobatbardoshligini ta’minlash mumkin.

Hududning jadal ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishini unda turistik va rekreatsion sohani samarali rivojlantirishsiz
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Globallashuvning umumiy jarayonlari sharoitida mintaqaviy iqtisodiyotning, shu
jumladan turistik va rekreatsion sohaning rivojlanishi tarmoglararo va funksional alogalarning mustahkamlanishi
bilan birga keladi. Bu esa sohani boshqarish jarayonlariga yangi ilmiy yondashuvlarni shakllantirish zarurligini,
amaliy faoliyatda esa hududning turistik va rekreatsion sohasini rivojlantirishni boshqarish jarayonlariga
kompleks yondashuvni joriy etish zarurligini belgilaydi.

Tadqiqgot ishi Namangan viloyati turistik va dam olish majmuasi misolida olib borildi. Viloyatda mingdan
ortiq turistik sanoat va infratuzilma obyektlari, 300 ga yaqin tabiiy va turistik ahamiyatga ega, 100 ga yaqin
ijtimoiy-madaniy obyektlar mavjud. Hozirgi vagtda mintaqada turar joy binolari va turistik sanoatning boshqa
obyektlarini qurish bo‘yicha 40 dan ortiq loyihalar amalga oshiriimoqda, ulardan eng yiriklari — 18 tasi turizmni
rivojlantirish bo‘yicha mintagaviy maqgsadli dasturga kiritilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Mintaqaning turistik va dam olish majmuasini rivojlantirishni boshqarish masalasi globallashuv sharoitida
dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida shakllanmoqda. Zamonaviy iqtisodiy tizimda turizm va rekreatsiya
sohalarining jadal rivojlanishi tarmoglararo va funksional alogalarning mustahkamlanishini talab etadi. Shu
bilan birga, mazkur yo‘nalish mahalliy ilmiy tadqigotlarda hali to‘liq o‘rganilmagan bo‘lib, bu uning nazariy va
amaliy jihatdan chuqur tahlil gilinishini taqozo etadi.

Iimiy adabiyotlarda mintagada turizm va dam olishni rivojlantirish, aynigsa, uning innovatsion jihatlari keng
yoritilgan. Tadgigotchilar tomonidan turistik-rekreatsion majmuaning rivojlanishida yangi texnologiyalarni joriy
etish, xizmatlar diversifikatsiyasi va infratuzilmani takomillashtirish muhim omillar sifatida ko‘rsatib o'tiladi.
Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadgigotlar turizmni hududiy igtisodiyotning muhim tarkibiy gismi sifatida ko‘rib,
uning samaradorligini oshirish va ragobatbardoshligini ta’minlash masalalariga alohida e’tibor qaratadi.

Mintagada turizm va dam olishni innovatsion rivojlantirish masalalari bo‘yicha Y. Baikova E.A., Belyakova
E.V., Bogolyubova V.S., Bystrova S.O., Vorontsova M.G., Gavrilchak I.M., Gulyaeva V.G., Gershanok G.A,,
Gorenburgova M.A., Durovich A.P., Karpova G.A., Kvartalniy V.A., Kovalev Y.V., Kozyrev V.M., Kuznetsova Y.V,
Lavrova T.A., Nemkovich O.G., Nikiforova V.., Savelieva Y.V. kabi olimlar tomonidan tadgiqotlar olib borilgan.

Mavjud ilmiy tadqigotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mintaganing turistik va dam olish majmuasini rivojlantirishni
boshgarish masalasi kompleks yondashuvni talab etadi. Aynigsa, hududiy xususiyatlarni hisobga olgan holda
tizimli tahlil olib borish, turizm va rekreatsiya resurslarini integratsiyalash hamda innovatsion rivojlanish
mexanizmlarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotning nazariy va metodologik asosini turistik va dam olish majmuasini rivojlantirishni
boshqgarish masalalariga bag‘ishlangan mahalliy hamda xorijiy ilmiy ishlarda ilgari surilgan nazariy qoidalar va
ilmiy xulosalar tashkil etadi. Tadgiqotda mintagaviy iqtisodiyot, turizm va rekreatsiyani boshqgarish nazariyalari
asos qilib olinib, hududiy rivojlanish jarayonlari kompleks tizim sifatida tahlil qgilindi.

Metodologik yondashuv sifatida, avvalo, tizimli yondashuv qo‘llanildi. Ushbu yondashuv turistik va dam
olish majmuasini o‘zaro bog'liq elementlardan iborat yagona tizim sifatida ko'rib chigish, uning tarkibiy gismlari
o‘rtasidagi munosabatlarni aniglash va boshqaruv mexanizmlarini asoslash imkonini berdi. Shu bilan birga,
tadqigotda mantiqiy tahlil usuli orgali mavjud ilmiy garashlar umumlashtirilib, turizmni rivojlantirishning nazariy
asoslari aniglashtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mintaganing turistik va rekreatsion majmuasini rivojlantirishni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu tizim
murakkab, ko‘p komponentli va o‘zaro bog'lig elementlardan tashkil topgan ijtimoiy-igtisodiy tuzilma hisoblanadi.
Turistik va rekreatsion resurslar majmuasi nafaqat tabiiy va madaniy boyliklarni, balki ularni igtisodiy faoliyat
obyekti sifatida samarali foydalanish imkonini beruvchi infratuzilma va boshqaruv mexanizmlarini ham gamrab
oladi.

Tahlil natijalari turistik va rekreatsion majmuaning asosiy funksiyalari — rekreatsion, madaniy, ijtimoiy
va igtisodiy yo‘nalishlarda namoyon bo'lishini ko‘rsatadi. Ushbu funksiyalar hududning ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatib, inson kapitalining shakllanishi va farovonlik darajasining oshishiga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, turizmning bargaror rivojlanishi va hududning ragobatbardoshligi aynan ushbu
resurslardan ogilona foydalanish darajasiga bog'liq.

Hududiy turizmni rivojlantirishda klaster yondashuvining ahamiyati alohida e’tiborga loyiqdir. Turistik
klaster tarkibiga kiruvchi elementlar — tabiiy-iglimiy sharoitlar, ijtimoiy-igtisodiy muhit, infratuzilma, davlat
boshqgaruvi organlari, ilmiy muassasalar va biznes subyektlari — o‘zaro hamkorlikda faoliyat yuritgandagina
yugori samaradorlikka erishish mumkin. Bu esa turizmni kompleks rivojlantirish va hududiy iqgtisodiy tizimga
integratsiyalash imkonini beradi.

Shuningdek, tahlil shuni ko‘rsatadiki, mintaganing turistik va rekreatsion majmuasini samarali rivojlantirish
uchun innovatsion boshqgaruv mexanizmlarini joriy etish zarur. Resurs ta’'minoti va innovatsion faoliyatni
boshqgarish tizimi orgali turizm xizmatlari sifatini oshirish, yangi turistik mahsulotlarni yaratish va bozor
talablariga moslashish imkoniyatlari kengayadi. Shu nugtai nazardan, turistik yo‘nalishlarning innovatsionlik
darajasini aniglash va uni migdoriy baholash muhim metodik vazifa hisoblanadi.

Bundan tashqari, “mintagaviy turistik ijara” tushunchasining joriy etilishi turizm resurslaridan foydalanish
samaradorligini igtisodiy jihatdan asoslash imkonini beradi. Ushbu yondashuv turistik korxonalar tomonidan
yaratilayotgan qo‘shimcha giymatni aniglash va uni hududiy rivojlanish manfaatlariga yo‘naltirishga xizmat
giladi (1-jadval).

Mintaqaviy turistik-rekreatsion kompleks funksiyalari

—

v

v

Rekreatsion Madaniy Ijtimo1 Iqtisodiy
J Yy
v v v v
-Dam olish va . -Biznesni rivojlantirish
davolanish - -Madaniy merosga ?_S.haxs.mmg .. -Yangi ish o‘rinlarini
Sog*liq holatini chuqur kirib - 1J_t1n:!01yl.as.huvm1 yaratfsh
diagnostika qilish borish rg' 0l la.nthh -Bandlikning oshishi,
-Kasalliklarning -Mazkur hudud ;aa?sf;otlar ishlab chiqarish
1dini olish - . L -
L S hissiyotlarning -hududea
sog‘ligni kengaytirish A L F daromadlarning
- - shakllanishi L E
mustahkamlash ko*payishi

1-jadval. Mintaganing turistik va dam olish majmuasining funksiyalari
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Turistik va rekreatsion resurslarning mazmun-mohiyatini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ularni “tabiiy”,
“terapevtik” va “turistik-rekreatsion” kabi alohida guruhlarga ajratish nisbiy xarakterga ega. Chunki har ganday
tabiiy yoki davolovchi resurs amalda turistik va rekreatsion faoliyatda foydalanilgan zahoti yagona tizim —
turistik-rekreatsion resurslar tarkibiga kiradi. Shu bois, mintaganing turistik va dam olish majmuasi funksiyalarini
tahlil qilishda resurslarning kelib chigishidan ko‘ra, ularning amaliy qo‘llanishi va hududiy rivojlanishga
go‘shayotgan hissasi muhimroq hisoblanadi.

Mintagaviy turistik-rekreatsion majmua, avvalo, rekreatsion funksiyani bajaradi. Bu yo‘nalishda aholining
sog'ligini tiklash, dam olishni tashkil etish hamda profilaktik xizmatlar ko‘rsatish asosiy o‘rinni egallaydi. Tabiiy-
iglim sharoitlari, ekologik muhit va davolovchi resurslarning mavjudligi ushbu funksiyaning samaradorligini
belgilaydi. Shu bilan birga, madaniy funksiyalar orgali hududning tarixiy-madaniy merosi turizm mahsulotiga
aylantirilib, turistlarning bilim doirasini kengaytiradi va hududning jozibadorligini oshiradi.

litimoiy funksiyalar esa turizmning jamiyat hayotidagi o‘rnini ifodalaydi. Turistik faoliyat natijasida aholi
o'rtasida ijtimoiy alogalar mustahkamlanadi, yangi tajriba va qadriyatlar shakllanadi. Bu jarayon, aynigsa,
hududning tashgi muhit bilan o‘zaro aloqalari kengaygan sari yanada kuchayadi. Igtisodiy funksiyalar esa
turizmning eng muhim jihatlaridan biri bo'lib, hududda yangi ish ofrinlari yaratish, xizmat ko‘rsatish sohasini
rivojlantirish va daromadlarni oshirish orgali namoyon bo‘ladi.

Shuni ta’kidlash joizki, mazkur funksiyalarning samarali amalga oshirilishi ko‘plab omillarga bog'lig.
Xususan, ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy barqarorlik, infratuzilmaning rivojlanganlik darajasi, ekologik holat hamda
hududning geografik joylashuvi muhim rol o‘ynaydi. Aynan ushbu omillar turistik va rekreatsion resurslardan
foydalanish darajasi va yo‘nalishini belgilab beradi.

Mintaqaviy turizm tizimining barqaror rivojlanishi ma’lum bir mintagada sayyohlarning doimiy ravishda
o'sib borayotgan ehtiyojlarini qondirish gobiliyatini saglab qolishni o'z ichiga oladi. Turizm tizimining barqaror
rivojlanishi har doim uning o‘zgarishi bo'lib, bu jarayonda foydalaniladigan resurslarning migdoriy va sifat
parametrlari, texnologiyalar va boshqaruv ta’sirining o‘zgarishi turizm tizimining ishlashi natijalarining giymat
darajasining oshishiga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mintaqaning turistik va dam olish majmuasini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, ushbu tizim ko‘p qirrali va o‘zaro
bog'liq funksiyalar majmuasidan iborat bo'lib, uning samaradorligi mavjud resurslardan qay darajada kompleks
va ogilona foydalanilishiga bevosita bog‘liq. Tadqigot jarayonida aniglanganki, turistik-rekreatsion resurslarni
sun’iy ravishda alohida toifalarga ajratishdan ko‘ra, ularni yagona tizim sifatida baholash va boshqarish yanada
samarali natija beradi.

Majmuaning rekreatsion, madaniy, ijtimoiy va iqtisodiy funksiyalari o‘’zaro uyg‘unlashgan holda hudud
rivojiga xizmat giladi. Xususan, rekreatsion yo‘nalish aholining sog‘lig‘ini tiklashga xizmat qilsa, madaniy
funksiyalar hududning tarixiy merosini targ‘ib etadi. ljtimoiy funksiyalar jamiyatda ijtimoiy faollik va integratsiyani
kuchaytiradi, igtisodiy funksiyalar esa hududiy rivojlanishning muhim drayveri sifatida daromad va bandlikni
oshiradi.

Shu bilan birga, turistik va rekreatsion majmuaning rivojlanish darajasi ko‘plab tashqi va ichki omillar —
ijtimoiy-igtisodiy barqgarorlik, siyosiy muhit, ekologik holat hamda infratuzilma rivoji bilan chambarchas bog‘liq.
Aynan ushbu omillarning uyg‘unligi hududning turistik salohiyatini to‘liq namoyon etish imkonini beradi.

Umuman olganda, mintaganing turistik va dam olish majmuasini samarali rivojlantirish uchun resurslardan
kompleks foydalanish, infratuzilmani takomillashtirish va barqaror rivojlanish tamoyillariga asoslangan
boshgaruv mexanizmlarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining turizm sohasini rivojlantirishga oid farmon va qarorlari.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining turizm infratuzilmasini takomillashtirish bo‘yicha me’yoriy hujjatlari.
O‘zbekiston Respublikasi Turizm go‘mitasining rasmiy ma’lumotlari va statistik to‘plamlari.

Azar, V. |. Turizm iqtisodiyoti va menejmenti. — Moskva: Infra-M, 2020.

Birjakov, M. B. Turizm nazariyasi asoslari. — Sankt-Peterburg: Gerda, 2019.
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