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ЭКОЛОГИЯ ТУРИСТА КАК МЕТОД СОЗДАНИЯ 
КОМФОРТНОЙ И УСТОЙЧИВОЙ СРЕДЫ ДЛЯ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ
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Аннотация. Туризм в Каракалпакстане в последние годы развивается высокими темпами. Для повышения 
конкурентоспособности отрасли необходимо реализовывать комплексные меры и внедрять эффективные 
проекты. Одним из перспективных направлений является формирование экологии туриста, включающей 
совокупность взаимосвязанных и значимых процессов и подходов. Данный подход способствует созданию 
комфортной, безопасной и устойчивой среды для путешественников.

Ключевые слова: региональный туризм, экология туриста, устойчивое развитие, подходы, процессы 
формирования.
Annotatsiya. Qoraqalpog‘istonda turizm so‘nggi yillarda jadal sur’atlarda rivojlanmoqda. Soha raqobatbardoshligini 
yanada oshirish uchun kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish va samarali loyihalarni joriy etish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Shunday yo‘nalishlardan biri turist ekologiyasini shakllantirish bo‘lib, u o‘z ichiga o‘zaro bog‘liq va muhim 
jarayonlar hamda yondashuvlarni qamrab oladi. Mazkur yondashuv turistlar uchun qulay, xavfsiz va barqaror muhit 
yaratishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: mintaqaviy turizm, turist ekologiyasi, barqaror rivojlanish, yondashuvlar, shakllantirish jarayonlari.
Abstract. Tourism in Karakalpakstan has been developing rapidly in recent years. To enhance the competitiveness of 
the sector, it is essential to implement comprehensive measures and introduce effective projects. One of the promising 
directions is the formation of tourist ecology, which encompasses a set of interrelated and significant processes and 
approaches. This approach contributes to creating a comfortable, safe, and sustainable environment for travelers.

Keywords: regional tourism, tourist ecology, sustainable development, approaches, formation processes.

В В Е Д Е Н И Е
Туризм является одной из наиболее динамично развивающихся сфер мировой экономики. 

Миллионы людей ежегодно совершают путешествия по всему миру, стремясь к отдыху, получению 
новых впечатлений и познанию культурного разнообразия. При этом уровень комфорта и безопасности 
туристов в значительной степени определяется качеством, продуманностью и экологической 
устойчивостью организации туристической среды.

Понятие «экология туриста» охватывает не только бережное отношение человека к окружающей 
природе, но и формирование таких условий, при которых путешественник чувствует себя комфортно, 
безопасно и обеспечен необходимыми бытовыми и информационными ресурсами. Данный подход 
способствует повышению качества туристского опыта и устойчивому развитию туристической отрасли.

 
О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е

Направление «туристическая экология в формировании комфортной и устойчивой среды в 
существующем туристическом пространстве» сформировалось на стыке теории туризма, экологии, 
территориального планирования и концепций устойчивого развития. В современной научной 
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литературе данное направление рассматривается через такие ключевые понятия, как устойчивый 
туризм, ответственный туризм, экотуризм, управление туристскими потоками и пропускная способность 
территорий.

Вопросы экологизации туризма и его устойчивого развития получили широкое отражение в трудах 
различных исследователей и международных организаций. В частности, World Tourism Organization 
(UNWTO) в своих руководствах подчёркивает необходимость гармоничного сочетания удовлетворения 
потребностей туристов с сохранением природных и культурных ресурсов. В. Н. Егоров рассматривает 
принципы устойчивого туризма и особенности их практической реализации. В. Г. Гуляев анализирует 
экономические и организационные аспекты развития туристской деятельности. Е. А. Куницкая 
обосновывает взаимосвязь туризма и экологических факторов. Кроме того, United Nations и UNESCO 
формируют глобальные ориентиры устойчивого развития туризма.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Экологичность туризма представляет собой гармоничное сочетание удобства, рациональности 

и ответственности. Как отмечают эксперты World Tourism Organization (UNWTO), устойчивый туризм 
должен обеспечивать удовлетворение потребностей путешественников и местного населения при 
одновременном сохранении природных и культурных ресурсов для будущих поколений [1, 8]. В 
данном контексте особое значение приобретает внимание к деталям, поскольку именно комплексное 
и продуманное обеспечение туристских услуг формирует общее впечатление от путешествия. Следует 
подчеркнуть, что высокий уровень сервиса и качество предоставляемых услуг являются ключевыми 
факторами удовлетворённости туристов и повышения привлекательности туристских дестинаций.

Понятие «экология туриста» и современные подходы к его формированию нашли отражение в 
многочисленных научных исследованиях и практических рекомендациях, часть которых представлена 
в библиографии к статье. Современная концепция экологичности туризма основывается на достижении 
баланса между комфортом человека и сохранением окружающей среды. Туристская система должна 
быть организована таким образом, чтобы путешественник получал весь необходимый комплекс услуг, 
при этом его деятельность не оказывала негативного воздействия на экосистему. Особое значение 
в данном процессе имеет культура обслуживания, включающая вежливость, доброжелательность 
и профессионализм персонала, которые обеспечивают психологический комфорт туриста. Таким 
образом, уважительное отношение к гостю выступает важнейшим элементом внутренней экологической 
культуры туристской деятельности [3, 9].

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Итак, рассмотрим системный подход к формированию экологии туризма. Представляется, 

что она складывается из ряда взаимосвязанных элементов, включающих информационную среду 
и ориентирование, базовые удобства как элемент экологичности, безопасность и медицинское 
обеспечение, финансовую и сервисную инфраструктуру, культуру обслуживания и уважительное 
отношение к туристу, а также гармонию с природной средой. Одним из ключевых условий комфортного 
пребывания туриста является доступная и понятная информационная среда, предполагающая наличие 
чётких указателей и схем маршрутов, путеводителей и мобильных приложений для поиска объектов 
инфраструктуры, а также многоязычной и легко воспринимаемой информации для иностранных гостей. 
Развитая система навигации способствует повышению удобства передвижения и формированию 
положительного впечатления о регионе.

Качество туристской среды непосредственно связано с наличием базовых бытовых условий, 
включая чистые биотуалеты, контейнеры для раздельного сбора отходов, оборудованные зоны отдыха 
с доступом к питьевой воде, а также безопасные тропы и мостовые конструкции в природных зонах. 
Практика показывает, что создание комфортных условий способствует формированию ответственного 
и бережного поведения туристов по отношению к окружающей среде [2, 12]. Важнейшим компонентом 
экологии туризма является обеспечение безопасности, включающее наличие медицинских пунктов и 
аптечек, функционирование служб спасения и охраны, доступность информации о службах экстренной 
помощи, а также развитие страховых программ, действующих на всей территории путешествия. Это 
способствует укреплению доверия туристов и повышению привлекательности туристского направления.

Современный турист также ориентирован на высокий уровень финансовой и сервисной 
инфраструктуры, включающий прозрачные механизмы обмена валюты, возможность безналичной 
оплаты, наличие банкоматов и доступ к бесплатному Wi-Fi, что в совокупности формирует 
положительное восприятие страны. При этом создание комфортных условий должно осуществляться 
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с учётом сохранения природного баланса, что предполагает ограничение транспортного воздействия 
в особо охраняемых природных зонах, развитие экологических маршрутов без ущерба для экосистем, 
использование экологичных строительных материалов, а также внедрение раздельного сбора отходов 
и энергосберегающих технологий. Таким образом, достигается гармония между комфортом туриста и 
сохранением природного потенциала региона.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
Таким образом, экология туриста представляет собой систему рационально организованных 

условий, при которых человек может осуществлять путешествия с высоким уровнем комфорта, не 
нанося ущерба окружающей среде. Продуманная инфраструктура, внимание к деталям, обеспечение 
безопасности, высокий уровень сервиса и развитая культура обслуживания формируют прочную основу 
устойчивого развития туризма. Создание экологически ориентированной туристской среды следует 
рассматривать как стратегическую инвестицию не только в сохранение природных ресурсов, но и в 
укрепление международной репутации страны. Комфортный и удовлетворённый турист становится 
носителем положительного имиджа государства и способствует его продвижению на глобальном уровне.

Формирование экологичной среды для путешественников выступает важным условием 
долгосрочного и устойчивого развития туризма в регионе, а также одним из эффективных инструментов 
формирования позитивного общественного мнения. В целях дальнейшего совершенствования 
данной сферы представляется целесообразным внедрение цифровых систем навигации, развитие 
многоязычных информационных платформ и модернизация туристской инфраструктуры. Особое 
значение имеет организация раздельного сбора отходов, стимулирование использования экологически 
безопасных видов транспорта и повышение культуры обслуживания. Наряду с этим важно расширять 
участие местного населения в развитии экологического туризма, внедрять единые экологические 
стандарты для субъектов туристской деятельности, усиливать системы мониторинга и контроля, 
а также развивать экологическое образование среди туристов и персонала, повышая уровень их 
ответственности и экологической культуры.
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