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Baxriyeva Zarina Nasimovna
Ipak Yo'li turizm va madaniy me’ros xalgaro universiteti tadgiqotchisi.
ORCID: 0009-0003-7025-5236

Annotatsiya. Magolada “yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasini joriy etishning ilmiy-amaliy jihatlari tahlil qgilingan.
Yashil turizm atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish hamda aholining sog‘lom dam olishini
ta’'minlashga garatilgan bargaror rivojlanish modeli sifatida ko'rib chigilib, tadgigotda yashil rekreatsion turizmning nazariy
asoslari, uni rivojlantirishda ekologik, ijtimoiy va igtisodiy omillarning o‘zaro bog'ligligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: “Yashil rekreatsion turizm”, ekologik turizm, tabiiy rekreatsion resurslar, ekologik barqarorlik, “yashil
standartlar”, sifatli xizmatlar, turistik segment.

Abstract. The article analyzes the scientific and practical aspects of implementing the concept of “Green recreational
tourism”. Green tourism is considered as a model of sustainable development aimed at environmental protection, rational
use of natural resources, and ensuring healthy recreation of the population, and the study highlights the theoretical
foundations of green recreational tourism, the interrelationship of environmental, social, and economic factors in its
development.

Keywords: “Green recreational tourism”, ecological tourism, natural recreational resources, ecological sustainability,
“green standards”, quality services, tourism segment.

AHHOTaumsa. B cTatbe AHANMU3NPYKTCA  Hay4HO-NMPaAKTU4YECKMe acnekTbl BHEOAPEeHWA KOoHUenuuu “3eneHoro
pekpeaunoHHOro Typm3ma”. 3erneHbin TYpuU3M paccmMmaTpuBaeTca Kak Moaenb yCTOVI‘-IVIBOFO pa3BnUTUA, HanpaBrieHHaaA Ha
OXpaHy Opr)Ka}OU.leVI cpeabl, paunoHanbHOe ncnonb3oBaHe NpMpoaHbIX pecypcoB n obecneyeHve 300pPOBOro oTabixa
HaceneHud, B nccnegoBaHnMn ocBelleHbl TeopeTnHeckne OCHOBbI 3€leHOro pekpeaunoHHOro Typu3ama, B3anmMOCBA3b
3KONOMMYECKMX, coLMarnbHbIX 1 9KOHOMUYECKMX (DaKTOPOB B €ro pasBuTumn.

Kniouesble crioBa: “3eneHblin pekpeauroHHbIN TYpU3M”, 3KOMOrMYecKUin TypmnaMm, NPUPOLHbIE peKpeaLoHHbIE pecypcehl,
3KOrornyeckasa yCTtomumBoCTb, “3eneHble CTaHaapThl”, KAYEeCTBEHHbIE YCNYyru, TYPUCTUYECKUA CErMEHT.

KIRISH

Bugungi kunda global ekologik muammolar, tabiiy resurslarning cheklanganligi hamda aholi sonining
o'sishi sharoitida turizm sohasini barqgaror rivojlantirish masalasi alohida ahamiyat kasb etmogda. Aynigsa,
rekreatsion turizmning tabiat bilan bevosita bog'ligligi ushbu sohada ekologik barqgarorlik tamoyillarini joriy
etishni taqozo etadi. Shu nuqtayi nazardan, “yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasi rekreatsion resurslardan
ogilona foydalanish, atrof-muhitni muhofaza qilish hamda ijtimoiy-igtisodiy samaradorlikni ta’minlashga
garatilgan zamonaviy va istigbolli yondashuv sifatida namoyon bo‘lImoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Rekreatsion turizm tushunchasining ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish masalasi bir qator igtisodchi
olimlarning tadgigotlarida keng yoritilgan. Xususan, Q.X. Abduraxmonoyv, |.S. Tuxliyev, M.Q. Pardayev, M.T.
Alimova, B.Sh. Safarov, S.A. Abduhamidov, A.P. Maxmudova va boshqga olimlarning ilmiy ishlarida rekreatsion
turizmning mohiyati, uning igtisodiy ahamiyati hamda barqaror rivojlanishdagi o‘rni atroflicha tahlil gilingan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

“Yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasi barqaror rivojlanish nazariyasiga Mazkur yondashuv ekologik,
igtisodiy va ijtimoiy manfaatlar o‘rtasida o'’zaro mutanosiblikni ta’minlashga garatilgan. Ushbu konsepsiya
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doirasida rekreatsion faoliyatni tashkil etishda tabiiy rekreatsion resurslarni muhofaza qilish va ularni qayta
tiklash, resurs tejamkor hamda ekologik xavfsiz texnologiyalardan samarali foydalanish muhim ilmiy tamoyillar
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, turizmni rivojlantirish jarayonida mahalliy aholi manfaatlarini inobatga olish, ularning ijtimoiy-
igtisodiy farovonligini oshirish hamda hududlarning barqaror rivojlanishini ta’minlash ustuvor ahamiyat kasb
etadi. Bundan tashqari, ekologik ta’limni rivojlantirish va turistik madaniyatni shakllantirish orqali tabiatga
nisbatan mas’uliyatli munosabatni qaror toptirish mazkur konsepsiyaning muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi.

Natijada, “yashil rekreatsion turizm” rekreatsion turizmni fagat gisqga muddatli igtisodiy foyda manbai
sifatida emas, balki uzog muddatli bargaror rivojlanishni ta’minlovchi strategik omil sifatida garashni taqozo
etadi.

fashil

| | reloreatsion
' turizm

1-rasm. “Yashil turizm konsepsiyasi” tamoyillari

TAHLIL VA NATIJALAR

Yashil rekreatsion turizm — ekologik tozalik va tabiatni muhofaza qilish tamoyillariga asoslangan turizm
turi bolib, uning asosiy magsadi turizmni rivojlantirish bilan bir qatorda tabiiy resurslarga zarar yetkazmaslik,
aholining salomatligini saglash hamda ekologik madaniyatni yuksaltirishdan iboratdir.

“Yashil rekreatsion turizm”da ekologik bargarorlik asosiy tamoyil hisoblanadi. BMT va Jahon turizm
tashkiloti (UNWTO) tavsiyalariga ko‘ra, mazkur tamoyil tabiiy resurslardan oqilona va mas’uliyatli foydalanishni
nazarda tutadi. Barqaror turizm konsepsiyasi suv, havo va biologik xilma-xillik resurslarining uzluksiz tiklanishini
ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni o'z ichiga oladi. Shu bilan birga, tabiatni muhofaza gilish orqgali turizm
sohasining uzoq muddatli va barqaror rivojlanishi ta’minlanadi.

Yashil rekreatsion turizm mabhalliy aholi uchun ijtimoiy va igtisodiy manfaatlar keltirishi lozim. Ushbu turizm
turi mahalliy ishchi kuchini jalb etish, aholining kasbiy malakasini oshirish hamda kichik biznes va oilaviy
tadbirkorlikni rivojlantirish imkoniyatlarini yaratadi. ljtimoiy foyda tamoyili fagat igtisodiy qo‘llab-quvvatlash bilan
cheklanib golmay, balki mahalliy madaniy merosni saqlash, an’anaviy turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash va
aholi ishtirokini rag‘batlantirishni ham o'z ichiga oladi (2-rasm).

Amaliy nuqtayi nazardan, “yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasini joriy etish kompleks va tizimli
yondashuvni talab etadi hamda bir gator o'zaro bog‘liq yo‘nalishlar orqali amalga oshiriladi. Avvalo, rekreatsion
hududlarda ekologik infratuzilmani shakllantirish ustuvor vazifa hisoblanadi. Bunda energiya tejamkor va
ekologik xavfsiz binolarni loyihalash va qurish, gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan (quyosh, shamol,
biogaz) foydalanish, suv resurslarini ogilona boshqarish, shuningdek, chiqindilarni kamaytirish, saralash va
gayta ishlashga garatilgan zamonaviy tizimlarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu chora-tadbirlar
rekreatsion faoliyatning atrof-muhitga salbiy ta’sirini minimallashtirish bilan birga, tabiiy resurslardan samarali
va barqgaror foydalanishni ta’minlaydi.

670
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2-rasm. “Yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasi tashkiliy mexanizmlari

Ikkinchidan, ekologik sertifikatlash tizimlarini joriy etish va “yashil standartlar” asosida rekreatsion obyektlar
faoliyatini baholash hamda monitoring gilish amaliyotini yo‘lga qo‘yish dolzarb hisoblanadi. Mazkur mexanizmlar
orqali turizm subyektlarining ekologik samaradorligi, energiya va resurs tejamkorligi, shuningdek, ekologik
xavfsizlik talablariga rioya etish darajasi aniglanadi. Bu esa nafaqat tabiatni muhofaza qilish samaradorligini
oshiradi, balki turistlar ishonchini mustahkamlash, xizmatlar sifatini yaxshilash hamda rekreatsion hududlarning
bozordagi ragobatbardoshligini kuchaytirishga xizmat qiladi.

Uchinchidan, mahalliy aholini yashil rekreatsion turizm jarayonlariga faol jalb etish va ular uchun barqaror
igtisodiy imkoniyatlar yaratish mazkur konsepsiyaning ijtimoiy samaradorligini ta’minlaydi. Mahalliy mehnat
resurslaridan foydalanish, aholining ekologik turizm sohasida kasbiy tayyorlanishi va gayta tayyorlanishini
tashkil etish, an’anaviy hunarmandchilik, milliy taomlar hamda mahalliy mahsulotlarni turizm infratuzilmasi
bilan integratsiya gilish hududiy igtisodiy rivojlanishni rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, ushbu jarayon mahalliy
aholining turizmga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantirib, ijtimoiy bargarorlikni mustahkamlash va madaniy
merosni saqlashga xizmat qiladi.

Umuman olganda, “yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasini amalga oshirish ekologik, igtisodiy va ijtimoiy
omillarni uyg‘unlashtirgan holda rekreatsion hududlarning uzoq muddatli bargaror rivojlanishini ta’'minlovchi
samarali boshgaruv modeli sifatida namoyon bo‘ladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

“Yashil rekreatsion turizm” konsepsiyasini joriy etish hududlarning barqaror rivojlanishini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Mazkur konsepsiya tabiiy resurslarni muhofaza qilish, ekologik
muvozanatni saglash hamda aholining sifatli dam olishini ta’'minlashga xizmat qiladi. Yashil rekreatsion
turizmni rivojlantirish iqtisodiy samaradorlikni oshirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish va mahalliy aholining turizm
jarayonlarida faol ishtirokini kengaytirish imkonini beradi.

“Yashil rekreatsion turizm’ni joriy etish jarayonida ilmiy asoslangan yondashuv, kompleks rejalashtirish
hamda samarali boshqaruv mexanizmlarini shakllantirish alohida ahamiyatga ega. Ushbu konsepsiyani
amaliyotga tatbiq etish hududlarning rekreatsion salohiyatidan oqgilona va samarali foydalanish, atrof-muhitni
muhofaza gilish hamda turizm sohasining uzoq muddatli barqgaror rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.
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