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Annotatsiya. Mazkur tadgiqotning magsadi birlamchi o‘tkir bronxiolit epizodini boshdan kechirgan bolalarda katamnestik
kuzatuv natijalarini baholashdan iborat. Tadqiqot doirasida 1-12 oylik, birlamchi o‘tkir bronxiolit bilan kasallangan 85
nafar bolada 1,5-2 yil davomida prospektiv katamnestik kuzatuv olib borildi. Tug‘ma bronxopulmonal, yurak-qon tomir
va markaziy asab tizimi kasalliklariga ega bolalar tadgigotdan chiqarib tashlandi. Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki,
takroriy o‘tkir respirator kasalliklar nafagat bronxoobstruktiv sindrom bilan kechuvchi holatlarda, balki yugori nafas yo'llari
kasalliklari — faringit, laringit, traxeitis va ularning kombinatsiyalarida ham kuzatilgan. Olingan natijalar o‘tkir bronxiolitdan
keyingi davrda bolalarni uzoq muddatli kuzatuvga olish muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: bolalar, o‘tkir bronxiolit, katamnez.

Abstract. The aim of this study was to assess the follow-up outcomes of children who experienced a primary episode
of acute bronchiolitis. A prospective follow-up study was conducted involving 85 children aged 1-12 months who had
a confirmed primary episode of acute bronchiolitis. The duration of post-episode observation ranged from 1,5-2 years.
Children with congenital diseases of the bronchopulmonary system, cardiovascular system, or central nervous system
were excluded from the study. The follow-up analysis demonstrated that recurrent episodes of acute respiratory diseases
were observed not only in conditions associated with obstructive syndrome, such as acute obstructive bronchitis and
recurrent bronchiolitis, but also in upper respiratory tract diseases, including pharynagitis, laryngitis, tracheitis, or their
combinations. These findings highlight the importance of long-term monitoring of children after acute bronchiolitis to
prevent recurrent respiratory pathology.

Keywords: children, acute bronchiolitis, follow-up.

AHHOTauus. Llenblo nccnemoBaHus sIBASNOCH U3yYeHWEe OCODEHHOCTEW KaTaMHECTUMYeCKOro HabmwpeHus y perten,
NnepeHecLUMX NepBUYHbIA 3NM304 OCTPOro 6poHxmonuTta. MNMpoBeneHO NMPOCNEKTUBHOE KaTaMHEeCTMYeckoe HabnogeHve
3a 85 petbmu B Bo3pacTte 1-12 MecsiueB C MepBMYHLIM 3MNU30O00M OCTpPOro GpoHxuonuta. MNpoaormKUTENbHOCTb
HabrogeHns nocne nepeHecéHHoro 3aboneBaHusa coctaeuna 1,5-2 roga. VI3 nccnegoBaHns 6biv UCKMOYEHbI AETH C
BPOXAEHHBIMW 3a6oneBaHNsAMN BPOHXONErOYHON CUCTEMBI, CEPOAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI U LIEHTparibHON HEPBHOW
cucTeMbl. PesynbraTtbl KaTaMHECTMYECKOrO aHanm3a nokasanu, YTO MOBTOPHbIE 3NU30A4bl OCTPbIX PECMnUMPaTOPHbLIX
3aboneBaHnin 0OTMEYanuCb He TONbKO NPW NaTonornv, CONPOBOXAAMLENCS BPOHXOOBCTPYKTUBHBIM CUHAPOMOM, HO U
npu 3aboneBaHNsAX BEPXHUX ObIXaTeNbHbIX NyTEN, TaknX Kak hapuHrvT, NapuHInT, TpaxeuT, a TakKe Npu Ux CoMeTaHuu.
Mony4yeHHble OaHHbIe MOATBEPXAAKT 3HAYMMOCTb ANUTENLHOIO HabMAEHUS OeTel Nnocrne nepeHecéHHOro OCTPoro
OpoHxuonuTa.

KntoueBble crioBa: AeTu, OCTPbI GPOHXUONUT, KaTaMHes.
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Respirator-sintsitial (RS) infeksiyasi bilan bog'liq o‘tkir bronxiolit bolalarda gaytalanuvchi bronxoobstruktiv
sindrom (BOS) hamda keyinchalik bronxial astma rivojlanishining muhim xavf omillaridan biri sifatida ilmiy
adabiyotlarda e’tirof etiladi. O‘tkazilgan tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, bokavirus, metapnevmovirus va aynigsa
RS-infeksiyasi etiologiyasida kechgan bronxiolitni boshdan kechirgan bolalarda 5-7 yosh oralig‘ida bronxial
astma rivojlanish ehtimoli sezilarli darajada yuqori bo'lishi aniglangan [1,5]. Amerika olimlari tomonidan olingan
ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘tkir virusli bronxiolitning og‘irlik darajasi 3 yoshgacha bo‘lgan bolalarda
bronxial astma simptomlarining ifodalanish darajasi bilan bevosita bog‘liqdir [2,6].

Shuningdek, bronxiolitni boshdan kechirgan bolalarning gariyb 55 foizida bronxoobstruktiv sindrom
bilan kechuvchi respirator patologiyaning gayta-qayta kuzatilishi gayd etiladi. Bu holat bronxiolalarda to‘liq
rezolyutsiyaga uchramagan balg‘amning turg‘unligi bilan izohlanib, u bir necha yil davomida o‘pkaning hayotiy
sig‘imini pasaytirishi hamda keyinchalik surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi va bronxial astma rivojlanishiga
sharoit yaratishi mumkin [3]. Shu munosabat bilan ushbu tadgigot o'tkir bronxiolit bilan kasallangan bolalarning
katamnezida ekologik omillarning ta’sirini aniglashga qaratildi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

So‘nggi yillarda o‘tkir bronxiolitning bolalar sog'lig‘iga uzog muddatli ta’sirini o‘rganish pediatriyada dolzarb
ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida shakllanmoqda. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘tkir bronxiolit, aynigsa
respirator-sintsitial virus etiologiyasida kechgan holatlarda, keyingi davrda bronxoobstruktiv sindrom va
bronxial astma rivojlanishi xavfi sezilarli darajada ortadi. Azimova va Garifulina tomonidan olib borilgan klinik
tadqiqotlarda o'tkir bronxiolitning og‘ir kechishi sitokinlar muvozanatining buzilishi bilan bog'ligligi ilmiy jihatdan
asoslab berilgan hamda kasallikning gaytalanuvchi xususiyatlari aniglangan.

Spichakning ilmiy ishlari virusli bronxiolitdan keyingi davrda nafas yo'llarida surunkali o‘zgarishlar rivojlanish
ehtimoli mavjudligini ko‘rsatadi. Samsygina va Vyjlovaning tadqigotlariga ko'ra, tez-tez kasallanuvchi bolalar
guruhida bronxoobstruktiv holatlarning rekurrentligi tashqgi muhit va infeksion omillar ta’siri bilan chambarchas
bog'ligdir. Xalgaro tadqgiqgotlarda ham bronxiolitdan keyingi davrda respirator kasalliklarning qaytalanishi
ekologik va immunologik omillar ta’sirida shakllanishi ilmiy jihatdan tasdiglangan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Birlamchi o'tkir bronxiolit epizodini boshdan kechirgan 85 nafar bolada 1,5-2 yil davomida katamnestik
kuzatuv olib borildi. Kuzatuv natijalariga ko‘ra bolalar klinik xususiyatlariga qarab ikki guruhga ajratildi.

Birinchi guruhni yuqgori nafas yo'llari kasalliklari (YNYK) bilan kechuvchi takroriy o‘tkir respirator kasalliklar
(O'RK), shuningdek bronxit yoki bronxiolit ko‘rinishidagi obstruktiv komponent bilan namoyon bo‘lgan pastki
nafas yo'llari shikastlanishiga ega 38 nafar bola tashkil etdi. Ushbu guruh tez-tez kasallanuvchi bolalar yoki
rekurrent respirator patologiyaga ega bemorlar sifatida baholandi.

Ikkinchi guruhga esa yil davomida epizodik tarzda, ya’ni 1-2 marotaba o‘tkir respirator kasalliklar kuzatilgan
47 nafar bola kiritildi. Rekurrent O‘RK guruhini shakllantirishda yoshga mos mezonlar go‘llanilib, 1 yoshgacha
bo‘lgan bolalarda yiliga 4 va undan ko‘p, 1-3 yosh oralig‘ida yiliga 6 va undan ko‘p, 4-5 yoshda yiliga 5 va
undan ko‘p, 5 yoshdan katta bolalarda esa yiliga 4 va undan ko‘p O‘RK epizodlari mezon sifatida gabul qilindi
[4].

Shuningdek, yiliga kamida 3 marotaba takrorlangan obstruktiv bronxit holatlari rekurrent obstruktiv
bronxit sifatida baholandi [4,7]. Statistik tahlil Statistica 10 dasturi yordamida amalga oshirilib, parametrik va
noparametrik variatsion statistika usullari gqo‘llandi, nisbiy ko‘rsatkichlar foizlarda hisoblandi hamda guruhlar
orasidagi farglar Student t-kriteriysi va to‘rt katakli jadvallar uchun y?-kriteriy asosida baholandi, bunda
ishonchlilik darajasi p < 0,05 deb gabul qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Katamnestik kuzatuv natijalariga ko‘ra, otkir bronxiolitni boshdan kechirgan bolalarning 41,2 foizida,
ya’'ni 85 nafar boladan 35 nafarida, yuqori va pastki nafas yo‘llarining rekurrent shikastlanishlari aniglangan.
Ikkinchi guruhda, yiliga 1-2 marotaba o‘tkir respirator kasalliklar kuzatilgan bolalar orasida, bronxoobstruktiv
sindromning takrorlanish chastotasi nisbatan past bo'lib, 12,8 foizni tashkil etdi (x*=5,219; p=0,023). Ushbu
guruhda yuqori nafas yo'llari kasalliklari ustunlik qilib, ularning uchrash chastotasi 63,8 foizni tashkil etdi
(x3=37,485; p=0,001), bronxlar va yuqori nafas yo'llari kasalliklarining kombinatsiyalangan shikastlanishi esa
6,4 foiz holatlarda gayd etildi (x*=2,514; p=0,113). Olingan natijalar ikkinchi guruh bolalarida bronxoobstruktiv
holatlarning kamroq uchrashini hamda yuqori nafas yo'llari kasalliklarining ustunligini ko‘rsatadi (1-jadval).
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1-jadval. Tagqoslash guruhlarida takroriy kasalliklarning (BOS va YNYK) uchrash chastotasining taqsimoti
I guruh Il guruh
Uchrash chastotasi n=38 n=47 c? P
abc % abc %
:g:gj d:’;;:‘i marta O'RK 0 0 39 83,0 58,265 0,001
ulardan: BOS 0 0 6 12,8 5,219 0,023
YNYK 0 0 30 63,8 37,485 0,001
BOS+ YNYK 0 0 3 6,4 2,514 0,113
Z::S;‘ d:i;fi marta O'RK 3 7,9 8 17,0 1,553 0,213
ulardan: BOS 3 7,9 1 2,1 0,320 0,212
YNYK - 6 12,7 5,219 0,023
BOS+ YNYK 1 2,1 0,818 0,366
Z::fj -6 marta O'RK 19 50 0 0 30,265 0,001
ulardan: O‘OB 7 18,4 0 0 9,435 0,003
BOS+ YNYK 12 31,6 0 0 17,282 0,001
g'g;fp‘i:z:;?f“ ortiq 16 42,1 0 0 24,378 0,001
ulardan: BOS 10 26,3 0 0 14,018 0,001
BOS+ YNYK 6 15,8 0 0 7,985 0,005

O‘tkir respirator kasalliklarning yiliga 3—4 marotaba kuzatilishi | guruhda 7,9 foizni, Il guruhda esa 17,0
foizni tashkil etdi. | guruhga kiritish, asosan, obstruktiv bronxitning tez-tez takrorlanishi bilan bogliq bo'lib,
ushbu ko‘rsatkich 7,9 foizni tashkil etdi (x*>=0,320; p=0,212). Samsygina G.A. tomonidan taklif etilgan 2016—
yilgi mezonlarga muvofiq, yiliga 3 va undan ko‘p obstruktiv bronxit epizodlarining kuzatilishi bolalarni tez-tez
kasallanuvchilar toifasiga kiritish uchun asos hisoblanadi (x?>=1,553; p=0,213) [4].

Yiliga 5-6 marotaba o'tkir respirator kasalliklar qayd etilgan bolalarda bronxoobstruktiv sindrom
retsidivlari 18,4 foiz holatlarda aniglangan (x?=9,435; p=0,003), bronxlar va yuqori nafas yo'llari kasalliklarining
kombinatsiyalangan shikastlanishi esa 31,6 foizni tashkil etdi (x*=17,282; p<0,001). Yiliga 6 martadan ko‘p
o'tkir respirator kasalliklar kuzatilgan bolalar orasida | guruh ustunlik qgilib, ularning ulushi 42,1 foizni tashkil etdi
(x>=24,378; p=0,001).

Ushbu guruhda obstruktiv bronxitning takrorlanish chastotasi 26,3 foizga teng bo'lib (x*=14,018; p=0,01),
bronxoobstruktiv sindrom va yuqori nafas yo'llari kasalliklarining kombinatsiyasi 15,8 foiz bolalarda qayd
etildi (x*>=7,985; p=0,005). Olingan natijalar | guruh bolalarida obstruktiv kasalliklarning rekurrentlik darajasi
yuqoriligini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Katamnestik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘tkir bronxiolitdan keyingi davrda kuzatiladigan takroriy o‘tkir
respirator kasalliklar fagat bronxoobstruktiv sindrom, jumladan obstruktiv bronxit yoki bronxiolit bilan cheklanib
golmay, balki tashgi muhit omillari ta’siri hamda yuqori nafas yo‘llari kasalliklari — faringit, laringit, traxeitis yoki
ularning turli kombinatsiyalari bilan ham namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan o‘tkir bronxiolit bilan kasallangan bolalarda uzoq muddatli katamnestik kuzatuvni
tashkil etish klinik jihatdan magsadga muvofig hisoblanadi. Aynigsa, bronxoobstruktiv sindromning gaytalangan
holatlarida bolalarni dispanser nazoratiga olish va ularning holatini muntazam klinik baholash muhim
ahamiyatga ega. Ekologik jihatdan noqulay hududlarda yashovchi bolalarda nafas yo'llari kasalliklarining
oldini olish choralariga alohida e’tibor garatish, respirator infeksiyalarni erta aniglash va o'z vaqtida davolashni
ta’minlash zarur. Shuningdek, ota-onalar o‘rtasida profilaktik tavsiyalarni keng targ‘ib etish va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish bronxiolitdan keyingi asoratlar rivojlanish xavfini kamaytirishga xizmat qgiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Azimova K.T., Garifulina L.M. Features of the clinical characteristics of acute bronchiolitis in children in relationship
with cytokine status // American Journal of Medicine and Medical Sciences. — 2023. — Ne 13 (5). — P. 647-652. DOI:
10.5923/j.ajmms.20231305.21

2. Asumosa K.T., Napudynuna J1.M. ®aktopbl pucka TSXKENOro Te4eHns ocTporo OpoHXMonnTa y oetein paHHero Bo3pacra
/I Mpobnembl 6uonorun n meguumnHel. — 2023. — Ne 2 (142). — C. 25-30.

414



&

2025-yil, dekabr. Ne 12-son MUHANDISLIK VA IQTISODIYOT

3. Cnuyak T.B. BupycHble GpoHXMonnTbl 1 KX Nocneactems B AeTckom Bo3pacte // Megunatpus. — 2013. — T. 92. — Ne 3.
—C. 89-98.

4. CawmcbirnHa IA., Bbixnosa E.H. Ewe pa3 o npobrnemax noHsaTus «4acto 6onetowme aetn» // NMeguatpus. —2016. - T.
95. —Ne 4. — C. 209-215.

5. Del Rosal T., Garcia-Garcia M.L., Calvo C., Gozalo F., Pozo F., Casas |. Recurrent wheezing and asthma after
bocavirus bronchiolitis // Allergology and Immunopathology. — 2016. — Vol. 44. — P. 410-414.

6. Carroll K.IN., Wu P., Gebretsadik T., Griffin M.R., Dupont W.D., Mitchel E.F., Hartert T.V. The severity-dependent
relationship of infant bronchiolitis on the risk and morbidity of early childhood asthma // Journal of Allergy and Clinical
Immunology. — 2009. — Vol. 123. — P. 1055-1061.

7. Bossuyt X., Moens L., Van Hoeyveld E., Jeurissen A., Bogaert G., Sauer K., Proesmans M., Raes M., De Boeck K.
Coexistence of (partial) immune defects and risk of recurrent respiratory infections // Clinical Chemistry. — 2007. — Vol.
53. — P. 124-130.




muhandislik

igtisodiyot

ijtimoiy-igtisodiy, innovatsion texnik,
fan va ta’limga oid ilmiy-amaliy jurnal

Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov
Musahhih: Zokir Alibekov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne 12

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Muhandislik va igtisodiyot” jurnali manba sifatida ko‘rsatilishi
shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar ma’sul.
Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga yuborilgan
materiallar gaytariimaydi.

“‘Muhandislik va igtisodiyot” jurnali 26.06.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeS-5669245 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: N2095310.

Manzilimiz: Toshkent shahri Yunusobod
tumani 15-mavze 19-uy




@ +998 93 718 40 07 https://muhandislik-igtisodiyot.uz/index.php/journal @ t.me/yait_2100



