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Abdulxayeva Gulshan Maxmudovna
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Annotatsiya. Ushbu maqola tog‘ va tog‘oldi hududlarida iglim o‘zgarishi kuchayib borayotgan sharoitda gishlog xo‘jaligi
tizimlarining barqarorligini ta’'minlash strategiyalarini kompleks ilmiy yondashuv asosida tahlil giladi. Tadgigot davomida
mintagaga xos boflgan relyefning keskinligi, suv resurslarining cheklanganligi, tuproq degradatsiyasi va harorat
amplitudasining o‘zgaruvchanligi kabi omillarning qishloq xo'jaligi ishlab chiqarishiga ko‘rsatadigan ta’siri chuqur o‘rganildi.
Analitik natijalar shuni ko‘rsatadiki, tog‘ va tog‘oldi hududlaridagi agroekotizimlar iglim xavflariga nisbatan yuqgori darajada
zaif hisoblanadi. Shu sababli moslashuvchan, resurs tejamkor va innovatsion boshqgaruv strategiyalarini joriy etish ushbu
hududlarda qishlog xojaligining uzog muddatli bargarorligini ta’minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Magola natijalari tog‘ va tog‘oldi hududlarida agrar siyosatni takomillashtirish, strategik rejalashtirish, hududiy boshgaruv
va fermer xofjaliklari faoliyatida moslashuvchan boshgaruv mexanizmlarini yaratishda qo‘llanishi mumkin. Ushbu ilmiy
ish tog‘ hududlari agroekotizimlarining iglim o‘zgarishiga moslashuvi jarayonida ustuvor ilmiy-amaliy yo‘nalishlar va
konseptual yondashuvlarni taklif etadi.

Kalit so'zlar: iglim o‘zgarishi, tog’ hududlari, tog‘oldi zonalari, gishloq xo‘jaligi barqarorligi, adaptatsiya strategiyalari,
agroekologik muvozanat, resurs tejamkorlik, suv taqchilligi, yer degradatsiyasi, agroiglimiy risklar, barqaror rivojlanish,
innovatsion agrotexnologiyalar, agrolandshaft boshqgaruvi, biologik xilma-xillik.

Abstract. This article provides a comprehensive scientific analysis of strategies aimed at ensuring the resilience of
agricultural systems in mountainous and foothill regions under intensifying climate change. The study examines in depth
the impacts of steep topography, limited water resources, soil degradation, and fluctuations in temperature amplitudes
on agricultural productivity. Analytical findings indicate that agro-ecosystems in mountain and foothill areas are highly
vulnerable to climate-related risks, necessitating the implementation of adaptive, resource-efficient, and innovative
management strategies to secure the long-term sustainability of agriculture.

The results of the study can be applied in developing strategic measures for enhancing agricultural resilience, improving
national and regional agrarian policy, and designing adaptive management mechanisms for farming enterprises. The
research proposes priority scientific-practical directions and conceptual approaches for strengthening climate adaptation
processes in mountain agro-ecosystems.

Keywords: climate change, mountain and foothill regions, agricultural sustainability, adaptation strategies, resource
management, agroecological balance, sustainable production, agro-climatic risks, adaptation mechanisms, water scarcity,
land degradation, innovative agrotechnologies, agro-landscape management, biodiversity, sustainable development
model.

AHHOTauus. B paHHOWM cTaTbe MpoBEAEH KOMMIEKCHBIM Hay4HbI aHanua crpatervi obecrneyeHus yCTOMYMBOCTU
CEeNbCKOXO3SINCTBEHHbBIX CUCTEM FOPHbIX Y MPEATrOPHBIX PETMOHOB B YCITOBUSAX YCUMMBAIOLLErOCS N3MEHEHUs knnuvaTa. B
Xo4e uccnefoBaHus yrinyonéHHo M3yyeHo BnvsiHMe Taknx pakTopoB, Kak KpyTusHa penbeda, orpaHNYeHHOCTb BOAHbIX
pecypcoB, Aerpagauns NoYB U U3MEHYMBOCTb TEMMNEPATYPHbIX aMNNnUTya, Ha 3PdEKTUBHOCTb CEMNbCKOXO03SNCTBEHHOIO
Nnpoun3BoAcTBa. AHanUTUYEecKne peaynbraTbl MOKa3blBalT, YTO arpO3KOCMCTEMbI TOPHBIX W MPEAropHbIX TEPPUTOPUNA
obnafaroT BbICOKOM YSI3BMMOCTbHIO K KNMMMaTUYECKUM PYCKaM, YTo TpebyeT BHeAPEHUS afanTUBHbIX, pecypcocheperaroLLmx
N HHOBALMOHHbIX CTpaTernii ynpaeneHnst ong obecneyeHnss 4ONroCPOYHOM YCTOMYMBOCTU CEMbCKOrO XO3AMCTBA.

[Mony4yeHHbIe BbIBOABI MOTYT ObiTb MCMOMb30BaHbI NPU pa3paboTke CTpaTernyeckmx Mep no NOBbILLEHWIO YCTONYMBOCTH
arpapHoOro CekTopa, COBEPLUEHCTBOBAHWM FOCYAAPCTBEHHOW W pPErMoHanbHOM arpapHoOM MONMUTUKK, a Takke npwu
hopMUPOBaHNM afanTUBHbIX MEXaHW3MOB YMNpaeneHnss B depmepckux xosancteax. WccrneposaHwe npepnaraet
NPUOPUTETHbIE Hay4YHO-MPaKTUYECKMe HanpaBeHns 1 KOHLeNTyanbHble NOAXoAb! K aganTauum arpoaKOCMCTEM FOPHbIX
PErMoHOB K KINMMaTUYECKUM N3MEHEHUSIM.
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KroyeBble crioBa: M3MEHEHME KnumaTa, FOpHblE U NPEAropHble PErvoHbl, yCTOVI‘-WIBOCTb CEnbCKOro XO3ANCTBa,
afjanTtauMoHHble cTpaTternn, ynpasneHune pecypcamu, arpoakornorm4yeckoe pasBHOBecCuUE, yCTOVI‘-MBOE npon3BOACTBO,
arpoknMmaTtmyeckne pucku, MexaHmamMbl agantaunm, 4euumT BOAHbIX pecypcos, gerpagauma semesb, MUHHOBaLMOHHbIE
arpoTexHonoruun, ynpasneHume arponanglwadgramm, Ouonorunyeckoe pa3H006pa3V|e.

KIRISH

Tog' va tog'oldi hududlari o‘zining murakkab geomorfologik tuzilishi, keskin o‘zgaruvchan mikroiglim
sharoitlari, suv resurslarining notekis tagsimlanishi hamda tabiiy cheklovlari bilan ajralib turadi. Ushbu omillar
gishlog xofjaligi jarayonlarining barqarorligini ta’minlashda muayyan giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. So‘nggi
yillarda global iglim o‘zgarishi ta’sirining kuchayishi natijasida bu hududlarda agroekotizimlarning zaifligi
yanada oshib, ekstremal haroratlar, yog‘ingarchilik rejimining buzilishi, qurg‘oqchilikning ortishi va eroziya
jarayonlarining jadallashuvi kuzatilmoqda. Natijada, qgishloq xojaligi ishlab chiqarishining izchilligi, hosildorlik
dinamikasi, mehnat resurslarining bandligi hamda aholining ozig-ovqat xavfsizligi bevosita tahdid ostida
golmoqda.

Mazkur muammolarning keskinlashib borishi tog° va tog‘oldi hududlarida barqaror agrar tizimlarni
shakllantirish, ularni iglim o‘zgarishiga moslashtirish va ishlab chigarishning izchil rivojlanishini ta’minlash
bo‘yicha yangicha ilmiy yondashuvlarni talab gilmoqda. Jahon miqyosidagi ilmiy izlanishlar iglim o‘zgarishiga
moslashuv strategiyalarini ishlab chigishda ekologik-ijtimoiy bargarorlik tamoyillariga asoslanishni,
integratsiyalashgan resurs boshgaruvi, agroekologik yondashuv, diversifikatsiya va raqgamlashtirish kabi
mexanizmlardan kompleks foydalanishni taqozo etadi. Birog tog‘ va tog‘oldi hududlarining o‘ziga xos tabiiy-
geografik va igtisodiy sharoitlari mazkur strategiyalarni mahalliy kontekstga moslashtirishni dolzarb ilmiy-
amaliy vazifa sifatida qo‘ymoqda.

O'zbekistonning Andijon, Namangan, Farg'ona, Jizzax, Samargand, Qashqadaryo, Surxondaryo
viloyatlari hamda Toshkent viloyatining ayrim tumanlari tog‘ va tog‘oldi zonalariga kirib, iglim xavflariga eng
ko'p duch keladigan hududlar hisoblanadi. Bu hududlarda qishloq xo‘jaligi ko‘plab oilalarning asosiy daromad
manbai bo'lib, iglim sharoitining o‘zgarishi ularning igtisodiy farovonligi va ijtimoiy barqarorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, ushbu hududlarda iglim o‘zgarishi sharoitida gishlog xo‘jaligi bargarorligini ta’minlash
bo‘yicha strategiyalarni ishlab chigish milliy agrar siyosatda muhim o‘rin egallaydi.

Tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, mavjud ilmiy adabiyotlarda tog‘ va tog‘oldi hududlarining
iglim o'zgarishiga chidamliligi, moslashuv strategiyalarining samaradorligi, agroekotizimlarning funksional
bargarorligini saglab golish mexanizmlariga doir ilmiy yondashuvlar yetarli darajada kompleks o‘rganilmagan.
Bundan tashqari, hududlarda qofllanilayotgan an’anaviy dehqgonchilik texnologiyalari zamonaviy iglim
sharoitlariga mos kelmay, resurs yo‘qotishlari va igtisodiy samaradorlikning pasayishiga olib kelmogda. Shu
bois tizimli tahlil, hududiy yondashuv va innovatsion agrar metodlarni birlashtirgan konseptual strategiyalarni
ishlab chigish ilmiy hamjamiyat va amaliyot uchun o‘ta muhim masala hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

So‘nggi yillarda tog‘ va tog‘oldi hududlarida iglim o‘zgarishining gishloq xo'jaligi tizimlariga ta’siri xalgaro
va mahalliy ilmiy adabiyotlarda keng yoritiimoqgda. Aksariyat manbalarda ushbu hududlarda iglimiy omillarning
— haroratning o‘zgarishi, yog‘ingarchilikning notekis tagsimlanishi, qurg‘oqchilik chastotasining ortishi va
ekstremal ob-havo hodisalarining ko‘payishi — agrar tizimlarning barqarorligiga jiddiy tahdid solayotgani
ta’kidlanadi.

FAO, IPCC, ICARDA kabi nufuzli tashkilotlarning hisobotlarida tog'li ekotizimlar global iglim o‘zgarishiga
eng sezgir mintagalardan biri ekani gayd etilgan. IPCCning so‘nggi hisobotlariga ko‘ra, haroratning keskin
o‘zgarishi evapotranspiratsiya darajasining oshishiga, suv resurslarining qisgarishiga va o‘simliklarning
vegetatsiya davrining o‘zgarishiga olib keladi. FAO tadgigotlari tog’ mintagalarida resurslar degradatsiyasi,
tuproq eroziyasi va yaylovlarning yemirilishi moslashuv strategiyalarini ishlab chigishni talab giluvchi asosiy
ekologik omillar ekani bilan izohlaydi.

MDH va Markaziy Osiyo olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda tog‘ hududlarida iglim
o'zgarishining ijtimoiy-igtisodiy ogibatlari chuqur tahlil gilingan. Jumladan, A. Sodikov, M. Mamatqulov, S.
Abdug‘aniyev va boshqa mahalliy tadgiqotchilar suv resurslarining tanqisligi, yer degradatsiyasi, yaylovlarning
ortigcha yuklanishi, monoixtisoslashgan dehqgonchilikning ustunligi kabi omillarni ushbu hududlarning iglim
o'zgarishiga zaifligini oshirayotgan asosiy sabablar sifatida ko‘rsatadi. Ayrim manbalarda intensiv qurg‘oqchilik
yillarida hosildorlikning 20-40 % gacha kamayishi ehtimoli mavjudligi gayd etilgan.

Hindiston, Nepal, Turkiya, Chili va Meksika tadgigotchilari tomonidan taklif etilgan adaptiv texnologiyalar
— konturli dehgonchilik, agroforestriya, suvni tejovchi sug‘orish tizimlari, tomchilatib sug‘orish, yaylov
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ekotizimlariga asoslangan chorvachilikni modernizatsiya gilish, iglimga mos navlar yaratish — tog‘li hududlar
uchun muvaffaqiyatli yechim sifatida ko‘rimogda. Ushbu tajribalar tog® mintagalarida kompleks, tizimli va
integratsiyalashgan yondashuv zarurligini ta’kidlaydi.

Adabiyotlarni umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, iglim o‘zgarishining salbiy oqibatlarini yumshatish faqat
texnik tadbirlar bilan cheklanmaydi. Bu jarayon institutsional islohotlar, igtisodiy mexanizmlar, ekologik
boshqgaruy, resurslardan ogilona foydalanish, gishloq xo‘jaligi risklarini sug‘urtalash, innovatsion texnologiyalarni
keng joriy etish va aholi bilim-ko‘nikmalarini oshirish kabi kompleks mexanizmlarni o'z ichiga oladi. Xalgaro
adabiyotlarda adaptiv boshqaruv tizimlarini shakllantirish, agroekotizimlarning funksional bargarorligini saglash
hamda hududiy moslashuv modellarini ishlab chigish asosiy strategik yo‘nalishlar sifatida qayd etiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqigot tog‘ va tog‘oldi hududlarida iglim o‘zgarishining qishloq xo‘jaligi tizimlariga ko‘rsatadigan
ta’sirini baholash hamda bargarorlikni ta’minlash bo‘yicha samarali strategiyalarni aniglashga qaratilgan bo'lib,
kompleks ilmiy yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadgiqot metodologiyasi xalgaro ilmiy adabiyotlar (IPCC,
FAO, World Bank, ICIMOD) tahliliga asoslangan nazariy-metodologik yondashuvlarni, hududning tabiiy-iglimiy
va agroekologik sharoitlari bo‘yicha mavjud statistik ma’lumotlar tahlilini, shuningdek, ilg‘or agrotexnologiyalar
samaradorligini baholovchi amaliy-uslubiy metodlarni o'z ichiga oladi.

Metodologiyada tizimli tahlil, agroekologik monitoring, komparativ (giyosiy) yondashuv, ekspert baholash
usuli va GIS asosidagi hududiy tahlil elementlari qo‘llandi. Suv resurslari, tuproq unumdorligi, hosildorlik
dinamikasi, iglim ekstremallari va agrobiologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha mavjud ma’lumotlar gayta ishlanib,
gishlog xofjaligi tizimlarining zaiflik darajasi hamda moslashuv imkoniyatlari baholandi. Shuningdek, fermer
xojaliklari faoliyati, resurslardan foydalanish samaradorligi va agroinnovatsiyalarni joriy etish holati bo‘yicha
ekspert suhbatlari va kuzatuv natijalari tahlil gilindi.

Ushbu metodik yondashuvlar iglim o‘zgarishi sharoitida tog* va tog‘oldi hududlarida qishlog xofjaligi
bargarorligini ta’minlovchi asosiy omillar, xavf manbalari va moslashuv mexanizmlarini aniglashga imkon berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tog‘ va tog‘oldi hududlarida qgishloq xojaligi bargarorligini ta’minlash
iglim o‘zgarishiga moslashuv strategiyalarining kompleks go‘llanilishi bilan bevosita bog‘liq. Tahlillar natijasida
ushbu hududlarda agrar ishlab chiqarish samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar uchta asosiy toifaga — tabiiy-
iglimiy, texnologik va institutsional omillarga — ajralishi aniglandi. Har bir toifa ichida aniq strategiyalarni joriy
etish qishloq xofjaligi tizimining chidamliligini oshirishga yordam beradi.

Avvalo, agroekologik monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, tuproq unumdorligining pasayishi,
yog‘ingarchilikning notekisligi va suv resurslari tanqisligi tog‘ va tog‘oldi hududlarida dehqonchilik bargarorligi
uchun eng muhim xavf omillaridan hisoblanadi. Shuning uchun resurslarni tejovchi texnologiyalarning
(tomchilatib sug‘orish, agrotexnik minimal ishlov, mulchalash) joriy etilishi ekinlarning suvga bo‘lgan
ehtiyojini o‘rtacha 18-25 % ga kamaytirishi, hosildorlikni esa 12-17 % ga oshirishi aniglandi. Suv resurslarini
boshqarishning adaptiv modeli joriy etilgan tajriba xofjaliklarida suvdan foydalanish samaradorligi sezilarli
darajada oshgani kuzatildi.

Tahlillar chorvachilik tarmoglarida ham moslashuv strategiyalari yugori samaradorlik berishini ko‘rsatdi.
Yaylov degradatsiyasini kamaytirishga qaratilgan choralar — rotatsion yaylov boshqaruvi, yaylov agrobiotasini
tiklash, qurg‘oqchilikka chidamli o'tmishdosh ekinlardan foydalanish — chorva ozuga bazasining barqgarorligini
ta’minladi. Izlanishlar natijasida bunday yondashuv yaylov unumdorligini o‘rtacha 1,4-1,7 baravar, chorva
mahsuldorligini esa 10-15 % ga yaxshilashi mumkinligi aniglandi.

Diversifikatsiya strategiyalarini baholash shuni ko‘rsatdiki, tog‘ va tog‘oldi hududlarida yong‘oq, pista,
dorivor o'simliklar, rezavor mevalar kabi yuqgori go‘shilgan giymatga ega ekinlarning ulushini oshirish igtisodiy
xavflarni kamaytirish bilan birga bargaror daromad manbalarini shakllantiradi. Heterogen agroiglim sharoitiga
moslashtirilgan ekin tarkibi joriy etilganda fermer xo‘jaliklarining o‘rtacha rentabelligi 22-28 % gacha oshgani
kuzatildi.

Tadqiqot, shuningdek, agroigtisodiy infratuzilma va institutsional qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini
tasdigladi. Qishlog xofjaligi ishlab chigaruvchilarining bilim va malakasini oshirish, agroservis xizmatlarini
modernizatsiya qilish, ragamli kuzatuv tizimlarini joriy etish kabi omillar iglim xavflarini boshqarish qobiliyatini
sezilarli darajada mustahkamlaydi. Aynigsa, iglim ma’lumotlariga asoslangan qaror gabul qilish tizimlari joriy
etilgan xo‘jaliklarda hosil talofatlari 20 % gacha kamaygani qayd etildi.

Umuman olganda, olingan natijalar tog‘ va tog‘oldi hududlarida iglim o‘zgarishiga moslashgan gishloq
xo‘jaligi tizimini shakllantirish uchun kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Ekologik moslashuvchan
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texnologiyalar, diversifikatsiyalangan ishlab chigarish modeli, suv resurslaridan samarali foydalanish hamda
ilmiy asoslangan boshgaruv mexanizmlarining uyg‘un qo‘llanishi gishloq xo‘jaligi barqgarorligini oshirishning eng
muhim shartlari sifatida namoyon bo‘ldi. Mazkur tadqiqot natijalari tog*' va tog‘oldi hududlari uchun moslashuv
strategiyalarining ilmiy asoslangan tizimini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish bo'yicha muhim ilmiy-
amaliy xulosalar beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tog‘ va tog‘oldi hududlarida qgishlog xo‘jaligi barqarorligini ta’minlash iglim o‘zgarishining kuchayib
borayotgan ta’siri sharoitida murakkab, ko‘p omilli va tizimli yondashuvni talab qiluvchi strategik vazifadir.
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu hududlarda iglim xavf-xatarlarini kamaytirish hamda ishlab
chiqarishning iqtisodiy, ekologik va ijtimoiy bargarorligini ta’minlashda an’anaviy yondashuvlar o'z samarasini
to‘lagonli bermayapti. Shu bois yangi texnologiyalar, resurs tejamkor agroinnovatsiyalar va moslashuvchan
boshgaruv mexanizmlariga asoslangan kompleks choralar zarurligi aniglangan.

Tahlillar tog‘ va tog‘oldi hududlarida iglim o‘zgarishining asosiy ogibatlari — suv tanqisligining kuchayishi,
tuproq degradatsiyasi, ekinlar hosildorligining beqarorligi, biologik xilma-xillikning qisqarishi va ekstremal
ob-havo holatlarining ko‘payishi — gishlog xofjaligini zamonaviy transformatsiya jarayonlariga moslashtirishni
dolzarb masalaga aylantirganini tasdiglaydi. Barqgarorlikni ta’minlashda suv resurslarini boshqarishning
innovatsion usullari, iglimga mos ekin turlarini joriy etish, tog‘ sharoitiga moslashtiriigan agrotexnik tadbirlarni
kengaytirish hamda ragamli monitoring tizimlaridan foydalanish eng samarali strategiyalar sifatida hamoyon
bo'ldi.

Shuningdek, aholi bandligi va daromadlarining katta gismi gishlog xo‘jaligiga bog‘langan hududlarda
diversifikatsiya jarayonlari — dorivor o'simliklar, yong‘oq, pista, intensiv bog‘dorchilik, yugori giymatli chorvachilik
tarmoglarini rivojlantirish — igtisodiy barqgarorlikni mustahkamlovchi muhim omil sifatida qayd etildi. Bunday
yondashuyv ishlab chigarish tebranishlarini kamaytiradi, bozorlarga moslashuvchanlikni oshiradi va iglim xavf-
xatarlarini diversifikatsiya orgali yumshatadi.

Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, institutsional qo‘llab-quvvatlash — suvni boshqarish siyosatini takomillashtirish,
agrotexnik xizmatlar sifati va gamrovini oshirish, ilmiy-tadgiqot natijalarini amaliyotga tatbiq etish, mahalliy
fermerlar uchun malaka oshirish dasturlarini kengaytirish — barqarorlik strategiyalarining ajralmas tarkibiy
gismidir. Aynigsa, mahalliy sharoitga moslashtiriigan iglim-samarador texnologiyalarning joriy etilishi ishlab
chiqarishning ekologik izini kamaytirish bilan birga igtisodiy samaradorlik va mahsuldorlikni oshirish imkonini
beradi.

Tog* va tog‘oldi hududlarida qgishloq xo'jaligi bargarorligini ta’minlash iglim o‘zgarishiga garshi kurashishning
tor doiradagi texnik choralarigagina emas, balki aniq ilmiy asoslangan, kompleks, infratuzilmaviy, ekologik
va ijtimoiy komponentlarni gamrab olgan strategik yondashuvga tayanadi. Mazkur tadgiqot ilgari surgan
strategiyalar — resurs tejamkor texnologiyalar, ekinlar va ishlab chigarishni diversifikatsiya qilish, suvni
boshqarishning mukammal modeli, iglimga moslashgan agrotizimlar va ragamli boshgaruv — ushbu hududlarda
bargaror, moslashuvchan va yuqori samarador gishlog xofjaligi tizimini yaratishda ilmiy-amaliy asos bo‘lib
xizmat qiladi.
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