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Maʼlumot uchun, ОАК 
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iqtisodiyot” jurnali ro‘yxatga kiritilgan.
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5.	 Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 
6.	 Toshkent davlat transport universiteti 
7.	 Toshkent arxitektura-qurilish universiteti
8.	 Toshkent kimyo-texnologiya universiteti
9.	 Jizzax politexnika instituti
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МНОГОМЕРНАЯ БЕДНОСТЬ 
И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ: 
ОЦЕНКА ЧЕРЕЗ РАМКУ MPI

Мамаризоев Жахонгир Исохонович 
магистрант университета Мировой Экономики и Дипломатии
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Аннотация. В статье рассматривается феномен многомерной бедности как ключевой барьер для устойчивого 
развития. На основе анализа теоретических подходов и методологии Индекса многомерной бедности (MPI) 
показано, что данный инструмент позволяет выявить не только распространённость, но и глубину лишений в 
сферах здоровья, образования и уровня жизни. Приведены статистические данные, демонстрирующие различия 
между денежной и многомерной бедностью, а также подтверждающие межпоколенческий характер деприваций. 
Сделан вывод о том, что использование MPI является необходимым условием для оценки прогресса в достижении 
Целей устойчивого развития и разработки более адресной социальной политики.

Ключевые слова: Многомерная бедность, индекс MPI, устойчивое развитие, депривации, социальная политика, 
качество жизни.
Annotatsiya. Maqolada barqaror rivojlanishga to‘sqinlik qiluvchi asosiy to‘siqlardan biri sifatida ko‘p o‘lchovli qashshoqlik 
hodisasi ko‘rib chiqiladi. Nazariy yondashuvlar va Ko‘p o‘lchovli qashshoqlik indeksi (MPI) metodologiyasi tahliliga 
asoslanib, ushbu vosita nafaqat qashshoqlikning tarqalishini, balki sog‘liqni saqlash, ta’lim va turmush darajasi sohalaridagi 
yetishmovchiliklarning chuqurligini ham baholash imkonini berishi ko‘rsatilgan. Statistik ma’lumotlar pul qashshoqligi va 
ko‘p o‘lchovli qashshoqlik o‘rtasidagi farqni yoritib, deprivasiyalarning avloddan-avlodga o‘tuvchi xususiyatini tasdiqlaydi. 
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, MPI’dan foydalanish Barqaror rivojlanish maqsadlariga erishishdagi taraqqiyotni baholash va 
yanada aniqroq ijtimoiy siyosat ishlab chiqish uchun zaruriy shart hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Ko‘p o‘lchovli qashshoqlik, MPI indeksi, barqaror rivojlanish, deprivasiyalar, ijtimoiy siyosat, hayot sifati.
Abstract. The article examines the phenomenon of multidimensional poverty as a key barrier to sustainable development. 
Based on an analysis of theoretical approaches and the methodology of the Multidimensional Poverty Index (MPI), it is 
shown that this tool makes it possible to assess not only the prevalence but also the intensity of deprivations in health, 
education, and living standards. Statistical data highlights the gap between monetary and multidimensional poverty and 
confirms the intergenerational nature of deprivations. The study concludes that the application of MPI is essential for 
assessing progress towards the Sustainable Development Goals and for designing more targeted social policies.

Keywords: Multidimensional poverty, MPI index, sustainable development, deprivations, social policy, quality of life.

В В Е Д Е Н И Е
Бедность в современном мире остаётся одной из наиболее острых социально-экономических 

проблем, препятствующих устойчивому развитию. По данным Всемирного банка, в 2023 году около 700 
млн человек (8,5 % населения Земли) жили в условиях крайней нищеты – на сумму менее 2,15 доллара 
США1 в день по паритету покупательной способности. Однако традиционные подходы к измерению 

1	 World Bank. Pathways out of the Polycrisis: Poverty, Prosperity, and Planet Report 2024. Washington, DC: World Bank Group, 2024. 
300 p.
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бедности, основанные преимущественно на уровне доходов, не способны в полной мере отразить 
многогранный характер данного явления и его воздействие на качество жизни. В связи с этим в научной 
и практической плоскости всё большее внимание уделяется концепции многомерной бедности, которая 
учитывает дефициты не только в доходах, но и в таких сферах, как образование, здравоохранение, 
жилищные условия, доступ к базовым услугам и социальной защите.

Для системного анализа многомерной бедности используется Индекс многомерной бедности 
(Multidimensional Poverty Index, MPI), разработанный Программой развития ООН и Оксфордской 
инициативой по бедности и человеческому развитию. Согласно последнему глобальному докладу 
ПРООН, около 1,1 млрд человек в мире испытывают множественные лишения в сферах здоровья, 
образования и уровня жизни, причём более 50 % из них составляют дети до 18 лет2. Данный индекс 
позволяет не только оценить масштабы и глубину деприваций, но и выявить уязвимые группы населения, 
наиболее подверженные риску социального исключения.

В контексте целей устойчивого развития (ЦУР) измерение бедности через MPI приобретает особую 
значимость. Повестка дня ООН на период до 2030 года (ЦУР-1 «Покончить с бедностью во всех её 
формах везде») предусматривает сокращение уровня крайней бедности до менее 3 % населения мира 
и устранение структурных факторов, воспроизводящих неравенство. В этом контексте исследование 
многомерной бедности через призму MPI становится важным инструментом для оценки прогресса в 
достижении ЦУР, разработки эффективной социальной политики и построения более инклюзивного 
общества.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Данная тема получила освещение в ряде научных исследований. В частности, в работе 

Митюгина, Кравченко и Чайникова (2021)3 индекс многомерной бедности рассматривается не только 
как статистический показатель, но и как важный критерий оценки качества жизни населения региона. 
Авторами предлагается региональная диагностическая модель, где MPI выступает связующим 
элементом между социально-экономическими параметрами и субъективной оценкой благосостояния. 
Отмечается, что многомерный подход позволяет выявлять не только наличие деприваций, но и их 
глубину и распространённость среди различных социальных групп, что особенно важно при проведении 
межрегиональных сопоставлений.

В свою очередь, Карцева (2019) анализирует проблему многомерной бедности в странах 
Европейского союза через призму индекса риска бедности и социальной исключенности AROPE (At Risk 
of Poverty or Social Exclusion)4. Этот показатель объединяет три ключевых измерения – относительную 
бедность по доходам, недостаточность материального обеспечения и низкий уровень участия в рынке 
труда. Автором подчёркиваются как аналитические преимущества данного индекса для комплексной 
оценки социального положения, так и его ограничения, связанные с возможной недооценкой отдельных 
форм уязвимости.

Сопоставление указанных подходов показывает, что в отечественных исследованиях акцент 
делается на адаптацию MPI к региональным условиям и учёт локальной специфики, тогда как 
в европейской практике распространён более унифицированный инструмент в виде AROPE, 
обеспечивающий сопоставимость данных между странами ЕС.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В исследовании применялись преимущественно теоретические методы, позволившие раскрыть 

сущность многомерной бедности и её связь с концепцией устойчивого развития. Использование 
анализа и синтеза дало возможность систематизировать различные научные подходы к пониманию 
бедности и выявить основные направления её многомерного осмысления. Сравнительный метод 
был задействован при рассмотрении различных теоретических концепций измерения бедности, что 
позволило установить их сильные и слабые стороны. 

В качестве концептуальной основы применялся индексный метод (MPI), который теоретически 
обосновывает необходимость оценки бедности через совокупность показателей, охватывающих 
здоровье, образование и уровень жизни. Системный подход обеспечил целостное понимание бедности 
как многофакторного явления, тесно связанного с социальными и экономическими институтами. Наряду 

2	 https://hdr.undp.org/content/2024-global-multidimensional-poverty-index-mpi
3	 Митюгина М. М., Кравченко Т. В., Чайников В. Н. Оценка показателей многомерной бедности как критерий оценки качества 

жизни населения региона //Естественно-гуманитарные исследования. – 2021. – №. 6 (38). – С. 235-245.
4	 Карцева М. А. Многомерная бедность в странах ЕС: индекс риска бедности и социальной исключенности AROPE //Государ-

ственное управление. Электронный вестник. – 2019. – №. 74. – С. 126-155.
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с этим сравнительно-исторический метод позволил проследить эволюцию взглядов на проблему 
бедности и обосновать значимость перехода от монетарных к многомерным подходам. Логический 
анализ, в свою очередь, способствовал формированию последовательных выводов и теоретических 
обобщений о взаимосвязи многомерной бедности и целей устойчивого развития.

А Н А Л И З  И  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Многомерная бедность определяется как совокупность лишений, которые испытывает человек 

в нескольких ключевых сферах одновременно. В отличие от монетарного подхода, фиксирующего 
бедность только через уровень доходов, многомерный подход позволяет оценить качество жизни по 
нескольким критериям.

Индекс многомерной бедности (MPI) рассчитывается по методологии ПРООН и Оксфордской 
инициативы по бедности и человеческому развитию (OPHI). Он строится на основе трёх блоков и десяти 
индикаторов:

- Здоровье: детская смертность, питание.
- Образование: годы обучения, посещаемость школы.
- Уровень жизни: доступ к электричеству, чистой воде, санитарии, топливу для приготовления пищи, 

качество жилья, наличие базовых материальных благ.
Каждому индикатору присваивается вес. Если у домохозяйства фиксируются лишения по 

определённому индикатору (например, ребёнок не посещает школу или семья не имеет доступа к 
безопасной воде), оно получает соответствующий «балл депривации». Когда сумма баллов достигает 
одной трети (33 %) от общего возможного значения, такое домохозяйство считается находящимся в 
состоянии многомерной бедности.

Таким образом, MPI = H × A, где:
- H (headcount ratio) – доля населения, испытывающего многомерную бедность,
- A (intensity) – среднее число лишений, которые испытывают бедные.
Благодаря такой методике индекс одновременно отражает как распространённость бедности, так 

и её глубину.
По данным глобального доклада ПРООН за 2023 год, в мире насчитывается около 1,1 млрд 

человек, живущих в условиях многомерной бедности. Более 566 млн из них - дети, что указывает на 
высокую вероятность межпоколенческой передачи деприваций. Наибольшая концентрация бедности 
наблюдается в Африке к югу от Сахары (54 % населения) и в Южной Азии (44 %). В то же время 
Всемирный банк сообщает, что в 2023 году около 700 млн человек жили в условиях крайней денежной 
бедности (менее 2,15 доллара в день по ППС), что значительно ниже показателей многомерной 
бедности. Это подтверждает, что денежные критерии не способны в полной мере отразить реальные 
масштабы социального неблагополучия.

Таблица 1. Сравнительный анализ подходов к измерению бедности

Подход Основа измерения Преимущества Недостатки Примеры 
применения

Абсолютная 
(денежная) 
бедность

Доходы ниже установленного 
международного или 
национального порога 
(например, $2,15 в день по 
ППС)

Простота расчётов, 
сопоставимость данных 
между странами

Не отражает качество 
жизни, игнорирует 
доступ к услугам 
и социальную 
инфраструктуру

Всемирный банк 
(международная 
черта бедности)

Относительная 
бедность

Доходы ниже определённой 
доли (обычно 50–60 %) 
медианного дохода в обществе

Учитывает социальное 
неравенство, 
адаптируется к уровню 
развития страны

Не фиксирует 
реальные лишения 
при низком общем 
уровне доходов

Страны ЕС, 
показатель AROPE

Социальная 
бедность / 
социальное 
исключение

Недостаток участия в 
экономической и социальной 
жизни (низкая занятость, 
ограниченный доступ к 
образованию, здравоохране-
нию)

Учитывает интеграцию в 
общество, подходит для 
развитых стран

Сложность измерения, 
зависимость от 
контекста

ЕС (AROPE – 
риск бедности и 
исключения)

Многомерная 
бедность (MPI)

Депривации в сферах здоровья, 
образования и уровня жизни; 
учёт 10 индикаторов

Отражает как 
распространённость, 
так и глубину лишений; 
комплексная оценка 
качества жизни

Требует большого 
объёма данных; 
сложность расчёта 
и адаптации 
индикаторов

ПРООН и OPHI, 
национальные 
отчёты по MPI
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Таким образом, индекс многомерной бедности является более полным и содержательным инструментом 
анализа качества жизни, позволяющим выявить уязвимые группы населения и оценить прогресс в 
достижении целей устойчивого развития.

Таблица 2. Глобальные показатели абсолютной и многомерной бедности5

Показатель Значение Год

Крайняя денежная бедность (<2,15 USD/день) 8,5 % 2023

Число многомерно бедных 1,1 млрд 2024

Дети среди многомерно бедных 584 млн 2024

Страны с данными MPI 112 2024

Страны со снижением MPI 76 из 86 2024

Представленные данные показывают, что, несмотря на сокращение доли населения, живущего в 
условиях крайней денежной бедности (8,5 % в 2023 году), проблема многомерной бедности остаётся 
значительно более масштабной. В 2024 году около 1,1 млрд человек в мире продолжали испытывать 
множественные лишения, причём свыше половины из них – дети, что указывает на межпоколенческий 
характер бедности. Положительным моментом является то, что в большинстве стран, охваченных 
глобальным MPI (76 из 86), отмечается тенденция к снижению показателей многомерной бедности, что 
свидетельствует о постепенном продвижении к целям устойчивого развития.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Проведённое исследование показало, что многомерная бедность является более комплексным и 

информативным инструментом анализа социально-экономического неблагополучия, чем традиционные 
денежные показатели. В отличие от абсолютной и относительной бедности, фокусирующихся 
преимущественно на доходных характеристиках, индекс многомерной бедности (MPI) учитывает 
широкий спектр деприваций – от доступа к образованию и медицинским услугам до качества жилищных 
условий и базовой инфраструктуры. Это позволяет оценить не только распространённость бедности, 
но и её глубину, а также выявить наиболее уязвимые социальные группы.

Представленные в работе статистические данные свидетельствуют, что при снижении 
уровня крайней денежной бедности (8,5 % населения мира в 2023 году) масштабы многомерной 
бедности остаются значительно выше: более 1,1 млрд человек в 2024 году продолжали испытывать 
множественные лишения, причём свыше половины из них составляли дети. Такая динамика 
подтверждает необходимость перехода от монетарных подходов к более комплексным методам 
измерения бедности.

Анализ сопоставления MPI с другими подходами показал, что многомерный индекс наиболее 
полно соответствует задачам оценки качества жизни и устойчивого развития. В условиях реализации 
Целей устойчивого развития до 2030 года именно MPI выступает ключевым инструментом мониторинга 
прогресса по ликвидации бедности во всех её формах.

Таким образом, многомерный подход к измерению бедности позволяет не только глубже понять 
масштабы и специфику социальных проблем, но и формирует основу для разработки более адресной 
и эффективной государственной политики, направленной на снижение неравенства и обеспечение 
инклюзивного развития.
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